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Пояснительная записка 

    Дополнительная образовательная программа «Доброволец» составлена и разработана в 

соответствии: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - ФЗ). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

5. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СанПиН).  
8. СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм». 

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

12.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (далее - Порядок). 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

14. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 

882/391 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

15. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

16. Письмо Минобрнауки  России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием 

сетевых форм реализации образовательных программ». 

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»). 

18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «Рекомендации по

 реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий». 

19.  Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 № 

162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 

года». 

20. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 

785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных образовательных программ в соответствии с социальным сертификатом» 

 

   Направленность дополнительной программы - социально - гуманитарная. Уровень программы 

«Основы волонтерской деятельности» направленности - базовый. Программа, модифицированная, 

разработана с учетом особенностей образовательного учреждения, возраста и уровня подготовки 

детей на основе программ:Дополнительная образовательная программа «Волонтеры» [Электронный 

ресурс] /авт.-сост. Березина А.Н./, 2013 г. - Режим доступа: http://nsportal.ru Образовательная 

программа дополнительного образования детей «Основы организации волонтерской деятельности» 

[Электронный ресурс]/ авт. - сост. Костылева Т. П./- Электрон. дан. - с. Шатрово, 2020 г. 

 

http://nsportal.ru/


 

Актуальность дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Доброволец» 

обусловлена потребностью современного общества в социально активной личности, которая умеет 

самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, воспитанная на общечеловеческих 

ценностях, гуманизма и милосердия, человеколюбия и сострадания, способной оказать 

безвозмездную помощь любому человеку независимо от его положения в обществе. 

В период глобализации и массовой информатизации жизненного пространства ребенок постоянно 

делает выбор, противостоит жизненным соблазнам, пытается сохранить здоровье и отстоять свою 

жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретенном опыте. 
 

Особенности программы 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных 

каким-либо общим интересом. Их деятельность связана, с безвозмездной помощью, 

благотворительностью и милосердием. Волонтерское (добровольческое) движение может стать 

одной из таких форм работы с детьми. Волонтеры (от англ. «volunteer» - доброволец) - это человек, 

который добровольно и безвозмездно занимается организованной общественно полезной 

деятельностью. 

В России сегодня действуют множество волонтерских объединений, которые занимаются 

пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И 

одна из основных причин этого - добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К 

тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при 

глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Новизна программы 

Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из эффективных способов 

получения молодежью новых знаний, развитию навыков общественной деятельности, 

формированию нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

Старые формы организации досуга учащихся, изменившаяся социально-экономическая 

обстановка в стране, требует появления новых форм активности подростков. Именно поэтому 

вовлечение детей в социальную активность, призвано способствовать формированию и 

совершенствованию гражданской и социальной компетентности подрастающего поколения. 

Новизна программы заключается в том, что большое внимание уделяется созданию безопасного 

информационного контента добровольческой направленности в процессе освоения программы. 

Отличительная особенность программы заключается в 

• формировании нравственных ценностей, активной гражданской позиции через новые формы 

работы с детьми и молодежью; 

• развитии волонтерского (добровольческого) движения; 

• получении подростками новых знаний; 

• развитии навыков общественной деятельности. 

Кроме этого отличительной особенностью данной программы является то, что для проведения 

занятий с обучающимися используются разнообразные формы досуговой деятельности, они 

представляют собой коллективные дела, которые направлены на проявление творческих 

способностей, умение работать в команде, активное участие каждого. Важной особенностью данной 

программы является то, что, к мероприятиям, акциям привлекаются родители, тем самым 

развивается семейное добровольчество, укрепляющее семейные ценности и формирующее здоровую 

среду для развития полноценной, самодостаточной личности ребенка. Очень важной отличительной 

особенностью программы является привязанность содержания программы к праздничным и 

памятным датам, поэтому темы из различных блоков пересекаются и чередуются, что позволяет 

постоянно пополнять и закреплять знания и практические навыки учащихся. 

Адресат общеразвивающей программы, которым предназначена данная программа - 11-14 лет. 

Возможно формирование разновозрастных групп. В таком случае на мероприятиях, акциях, 

экскурсиях и общих собраниях группа присутствует в полном составе, а для остальных занятий при 



необходимости делится на группы по возрастам 

Так как одной из задач реализации программы является укрепление семейных ценностей, на 

занятиях допускается присутствие младших членов семьи обучающихся, а на практических занятиях 

- присутствие родителей. Минимальный возраст для обучения по программе 11 лет. Зачисление на 

обучение по программе осуществляется без предъявления особых требований к учащемуся в течение 

всего учебного года по заявлению родителя (законного представителя) несовершеннолетнего 

ребёнка. 

Обьем и сроки реализации дополнительной образовательной программы 

Программа «Доброволец» разработана на три года обучения.  

Обьем программы -222 ч.  

Первый год обучения 68ч 

Второй год обучения-74ч 

Третий год обучения- 80ч 

Годовой объем программы составляет 74 часа по 2 часа в неделю с каникулярным временем. 

Формы проведения занятий: 

Программа «Доброволец» предусматривает разнообразные формы проведения занятия -

теоретические, практические и индивидуальные. 

Теоретические занятия - проводятся в виде групповых развивающихся, профилактических, 

обучающихся и тренинговых занятиях, учебах, сборах бесед и т.д. 

Практические занятия - проводятся в виде мини-игр, тренингов, конкурсов, опросников, акций, 

дискуссий т.д. 

Индивидуальные занятия - проводятся с одним или двумя обучающимися в индивидуальном 

порядке. 

Форма обучения - очная. 

Форма организации деятельности - групповая. 

   Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей структуре. 

Одним из способов организации обучения может быть и использование дистанционных 

образовательных технологий, позволяющих осуществлять обучение на расстоянии без 

непосредственного контакта между педагогом и учащимися. Такой способ возможен также при 

организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, одарённых детей или детей, 

по каким-либо причинам временно не имеющим возможности посещать образовательную 

организацию. 

Продолжительность одного академического часа-40 минут. Перерыв между учебными занятиями-

10 минут. Общее количество часов в неделю-2ч. Занятия проводятся 1 ч в неделю по 2 ч. 

Итогом работы является организация и проведение гражданско-патриотических и экологических 

акций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Цели и задачи программы 

Цель: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, активной жизненной и 

гражданской позиции, способствующей самоопределению и самореализации личности ребенка через 

участие его в волонтерском движении. 

Задачи: 

Достижению поставленной цели способствует выполнение ряда задач. 
Обучающие: 

• обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам лучше понимать себя; 

• обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

• знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; 

• обучение основам работы с различными видами информации; 

• знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными технологиями; 

• обучение методике социального проектирования; 

• расширение навыков работы с информацией; 

• специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных категорий (дети с 

ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного поведения). 

Развивающие: 

• формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее развитие лидерских 

качеств; 

• развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде; 

• развитие уверенности в себе; 

• расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных социальных 

категорий; 

• развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей деятельности; 

• развитие активной деятельности; 

Воспитывающие: 

• формирование и укрепление семейных ценностей; 

• воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к жизни; 

• воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

• формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении 

здоровья; 

• содействие осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, поселке, стране; 

• воспитание активной гражданской позиции; 

• воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование отношения к 

социальному служению как к норме жизни; 

• создание комфортной обстановки на занятиях, а так же атмосферы доброжелательности и 

сотрудничества; 
• формирование общественной активности и самореализации в социуме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты реализации программы и способы их проверки 

Личностные: 

• формирование активной гражданской позиции; 

• положительного отношения молодежи к добровольческой деятельности; 

• научиться проводить рефлексию; 

• научиться принимать свои чувства и чувства окружающих людей; 

• научиться говорить о своих эмоциях и проблемах; 

• научиться давать себе позитивную самооценку; 

• научиться отстаивать свое мнение; 

• научиться ставить перед собой цель и достигать ее. 

• Метапредметные: 

• развитие способности к личностному самоопределению и творческой самореализации; 

• развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских способностей; 

• воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно служить обществу, толерантности, 

милосердия, доброты, отзывчивости; 

• формирование осознанного выбора участия в волонтерской деятельности; 

• формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении здоровья; 

• формирование и укрепление семейных ценностей; 

• формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению; 

• формирование в ходе деятельности более ответственной, здоровой личности; 

• формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров; 

• развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения; 

• развитие творческих способностей, потребность в саморазвитии; 

• развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в команде; 

• расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных социальных категорий; 

• развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей деятельности. Предметные: 

• умение при помощи реальных объектов и информационных технологий самостоятельно искать, отбирать, 

анализировать и сохранять информацию по заданной теме; 

• умение представлять материал с помощью средств презентации, проектов; 

• умение и способность задавать и отвечать на вопросы по изучаемым темам с пониманием и по существу; 

• знакомство с историей и существующей практикой реализации социально-значимых проектов субъектами 

волонтерской деятельности; 

• обучение основным способам организации социально-значимой деятельности и технологии их осуществления 

(целеполагание, планирование, реализация, анализ и оценка достигнутых результатов); методикам проведения 

некоторых досуговых форм; 

• специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных категорий (дети с ограниченными 

возможностями здоровья, подростки девиантного поведения и т.д.). 

• Результаты в перспективе: 

• развитие инфраструктуры поддержки и развития молодёжных добровольческих инициатив обеспечит выход на 

новый качественный и количественный уровень вовлеченности молодёжи в социально значимую добровольческую 

деятельность, снизит уровень вовлеченности молодёжи в криминогенную среду; 

• обеспечение устойчивости и долгосрочности работы формируемых механизмов поддержки и развития молодёжного 

добровольчества; 

• расширение условий доступа молодёжи к добровольческой деятельности, предоставления разнообразных 

возможностей добровольческой работы молодым людям, желающим в ней участвовать (обеспечение доступа к 

информации о проблемах общества, создание необходимых условий для более эффективного участия граждан и 

организаций в решении социально значимых проблем); 

• продвижение в молодёжной среде добровольчества как стиля социально активного образа жизни каждого молодого 

человека; 

• формирование основ духовно-нравственного и патриотического воспитания, культуры социально активного и 

здорового образа жизни молодого поколения России. 

 



 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 
Этапы реализации программы: 

I. Организационно - проектировочный этап: 

1. Включает в себя формирование добровольческого объединения, комплектование групп, 

диагностику личности каждого участника, расстановку приоритетов деятельности каждого члена 

добровольческого объединения, распределение социальных ролей внутри объединения, 

первичное планирование деятельности. 

2. Диагностика проблемной ситуации - проведение анкетирования, опрос, изучение аналитических 

материалов по теме проекта, сценарно-событийное планирование процесса выполнения 

мероприятий, формирование команды исполнителей программы, обучение волонтеров. 

3. Анализ ситуации, нормативно-законодательной, программной и аналитической документации по 

Год обучения Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе Форма 

аттестации и 
контроля 

Теория Практи

ка 

       1 год обучения 

(стартовый) 

Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности 

2 1 1 Презентация 
отряда 
 волонтеров 

Волонтерская деятельность как 

одна из форм социального 

служения 

22 6 16  

Игровые технологии в работе 
волонтера 

22 8 14 Выставки, 
фотоотчет 

Работа волонтеров по пропаганде 
ЗОЖ 

20 6 14  

Итоговое занятие 2 1 1 Анализ 
работы 

      2 год 
обучения(базовый) 

Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности 
2 1 1  

Информационные технологии в 

работе волонтеров 

38 10 28 Выставка 
работ 

Экологические и гражданско-
патриотические акции 

34 4 30 Участие в 
городских 
акциях Итоговое занятие 2 1 1 Анализ 
работы 
отряда 3 год обучения 

(углубленный) 
Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности 
2 2   

Основы проведения социальных 
дел 

38 10 28 Участие в 
городских 
акциях Психологическая подготовка 

волонтеров 
15 3 12 Самоанализ 

Специальная подготовка 
волонтеров 

15 5 10  

Составление социального 
проекта 

10 2 8 Анализ 
работы 

Итоговое занятие 2 1 1 Защита 
проектов 

Всего: 222 23 79  



теме проекта. 

II. Программно-деятельностный этап: 

1. Погружение в разнообразную деятельность, направленную на достижение поставленной цели и 

решение педагогических задач с опосредованным использованием методов, форм, средств 

реализации программы. Подготовка и проведение мероприятий различных форм организации. 

Осуществление взаимодействия с различными структурами, привлечение обучающихся в 

социально — значимую деятельность различной направленности. Анализ и самоанализ 

проделанной работы. 

2. Непосредственная организация мероприятий. 

3. Обеспечение организационно-педагогического и информационного сопровождения участников; 
привлечение специалистов, СМИ, организация информационного пространства мероприятий. 

III. Итогово-аналитический этап: 

1. Подведение итогов проделанной работы. Выбор каждым членам добровольческого объединения 

приоритетного направления дальнейшей деятельности. 

2. Анализ и самоанализ личностного роста в ходе реализации данной программы. 

3. Планирование дальнейшей деятельности добровольческого объединения. 

4. Анализ сильных и слабых сторон проведенных мероприятий, оценка эффективности результатов. 

5. Оценка общественной и личностной значимости для участников программ. 

6. Подготовка информационно-методических продуктов по результатам. 

7. Прогноз перспектив дальнейшей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Теория: Введение. Правила техники безопасности и противопожарной защиты, санитарии и 
гигиены. 

Тема 2. Волонтерская деятельность как одна из форм социальногослужения 

Теория: Социальная работа и социальное служение. История добровольчества. 

Добровольчество в России. Изучение отечественной истории, национальной культуры своему 

народа, традиций своей страны. Волонтерство как институт формирования и развития социальной 

активности молодежи. Роль волонтера в решении социальных проблем местного сообщества. 

Мотивация волонтерской деятельности. Роль волонтерства в личностном развитии. 

Практика: Акции «Открытка Ветерану», «Георгиевская ленточка», «Голубь мира», Операция 
«Рассвет», «Свеча Памяти». Викторина «По страницам истории» 

Тема 3. Игровые технологии в работе волонтера 

Теория: Виды, типы игр и их значение. Методика проведения различных видов игр. Этапы 

организации игры. Игровые методики. Отработка социальных навыков в игре. Классификация игр: 

командные игры,игры без разделения на команды, шуточные игры, музыкальные игры, зимниеигры. 

Интеллектуальные игры. Сюжетно-ролевые игры, роль игр в развитие деловых и лидерских качеств у 

молодежи. Игробаза. Игровая программа. Организация игровых досугово-массовых мероприятий, 

детских праздников. 

Практика: Проведение игр с младшими школьниками. Игры и конкурсы. Дни здоровья. 

Флешмобы. Составление «рейтинга» своих вредных привычек. Подвижные игры. Акции. 

Организация и проведение игр 

«Карета», «Пойми меня», «Кольцо», «Фиксация», «Волшебный сосуд», 

«Тройка», «Рисунок на спине», «Землетрясение», «Пришельцы», «Лишнее», 

«Повтори» и другие, игра-тренинг «Лидер и его команда». Игробаза. Игровая программа. 
Организация игровых досугово-массовых мероприятий, детских праздников. 

Тема 4. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ 

Теория: Понятие «здоровый образ жизни». Роль лидера в пропаганде здорового образа жизни. 

Понятие «здоровый человек». Психическое, социальное, физическое здоровье. Вредные привычки. 

Виды зависимостей. 

«Азбука здоровья». Встреча с инспектором КДН. «Умение отказываться». Встреча с 

психологом. Профилактика алкогольной, никотиновой, компьютерной, игровой зависимостей. 

Практика: Игры и конкурсы. Дни здоровья. Флешмобы. Составление 

«рейтинга» своих вредных привычек. Подвижные игры. Акции. Проведение курса «Азбука 

здоровья». Разработка и проведение программ по профилактике вредных привычек. Организация 

акций по ЗОЖ силами ребят, например: Минутки здоровья для учащихся начальной школы «Береги 
зрениесмолоду». 

Тема 5. Информационные технологии в работе волонтеров 

Теория: Основы журналистики. Информационный буклет. Листовка.Пресс и пост релизы. 

Статьи. Фоторепортажи. Видеоролики. Принципы создания. Права и обязанности журналистов. 

Практика: Сочинение статей для газеты. Редактирование статей. Выпуск стенгазеты, 

листовок, памяток, фоторепортажей, видеороликов по технике безопасности, профилактике вредных 

привычек. 

Тема 6. Основы проведения социальных дел 

Теория: Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций. 

Организация социальных дел гражданско- патриотической направленности. 

Практика: Разработка и проведение социальных акций. Организация социальных дел 

гражданско-патриотической направленности. Акции по ПДД: «По дороге в детский сад», 

«Внимание - Дети!», «Автокресло детям». Экологические акции: «Покормите птиц», «Зеленая 



аллея», «Родник». 

Тема 7. Психологическая подготовка волонтеров 

Теория: Особенности работы с младшими школьниками Психологические 

особенности людей пожилого возраста. 

Практика: Тренинг личностного роста. Тренинг коммуникативных навыков. Тренинг 

толерантности. 

 
              Тема 8. Специальная подготовка волонтеров 

Теория: Помощь ветеранам и пожилым людям. Помощь детям-сиротам, детям оставшимся без 

попечения родителей. Помощь приемным и 

многодетным семьям, помощь семьям в сложной жизненной ситуации. 

Практика: Помощь ветеранам и пожилым людям. Помощь детям- сиротам, детям оставшимся без 

попечения родителей. Помощь приемным и многодетным семьям, помощь семьям в сложной 

жизненной ситуации. 

       Итоговое занятие. 

Теория: повторение изученного за год теоретического материала. 

Практика: Составление социального проекта. Работа в группах. Защита 

социального проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 
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Условия реализации программы 

 материально-техническое обеспечение  
Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают соблюдение: 

 санитарно-эпидемиологических требований образовательной деятельности; 

 требования к санитарно-бытовым условиям; 

 требования к социально-бытовым условиям;  

 требований пожарной и электробезопасности; 

 требований охраны здоровья обучающихся и работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 требований к организации безопасной эксплуатации улично-дорожной сети и технических 

средств организации дорожного движения в местах расположения; 

 требований к организации безопасной эксплуатации спортивных сооружений, спортивного 

инвентаря и оборудования, используемого организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

Образовательная программа оснащена традиционными и современными электронными учебными 

средствами. 

Сведения о материально-техническом и методическом обеспечении дополнительных 

образовательных услуг представлены ниже. 

Технические средства обучения 

Ноутбук; 

Мультимедийный проектор с экраном; 

Аудио устройства 

 

Методические материалы: учебно-тематическое планирование и нормативные документы, 

инструкции по технике безопасности и санитарно- гигиеническим нормам. Набор тестов, кодекс 

волонтера, положения об организации добровольческой (волонтерской) деятельности: методический 

материал для стенда, набор инструментов для практической деятельности. 
Формы аттестации /контроля 

Входной контроль - диагностика способностей и интересов обучающихся. 

-текущий контроль (опрос, тестирование, творческая работа, проектная работа, педагогическое 

наблюдение; педагогический анализ творческих работ, мероприятий обучающихся, организованных 

в выбранном формате); 

-итоговый контроль (проведение интерактивного конкурса и стартапа - педагогический анализ 

результатов.) 

Итоговая аттестация представляет собой оценку качества усвоения обучающимися содержания 

образовательной программы за весь период обучения и проводится в конце второго года обучения. 

Форма итоговой аттестации: СтартАп «Я - волонтер!». 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Федеральным законом № 273-ФЗ, приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» обязательное проведение итоговой 

аттестации при реализации дополнительных общеразвивающих программ не предусмотрено. 
Наличие итоговой аттестации обучающихся по программе, а также её формы утвержденылокальным 

актом образовательной организации. 

   Система оценки достижения планируемых результатов состоит из следующих направлений: 

внешняя оценка (мероприятия различного уровня - конкурсы, смотры); 

внутренняя оценка (личностные: портфолио; метапредметные: педагогическое наблюдение, 

анкетирование, защита проектов и презентаций, организация и участие в мероприятиях, конкурсах, 

акциях; предметные: анализ результатов тренингов, тестирование). 

Способы проверки результатов освоения программы: 

 систематическое участие в добровольческих мероприятиях; 

 тестирование обучающихся «Я- волонтер!» 



 контрольные упражнения «Я- волонтер!» 

 количество проведенных мероприятий; 

 количество задействованных обучающихся программы и объектов 

деятельности; 

 наличие документов, подтверждающих результаты волонтерской деятельности (портфолио, 

волонтерская книжка); 

 участие в конкурсах: «Доброволец Екатеринбурга», «Доброволец Урала», «Доброволец 

России», «Лучший волонтер отряда», «Лучший волонтерский проект», «Лучший 

руководитель волонтерского отряда» и т.д. 

 участие в форумах, слетах, сборах, семинарах, мастер- классах волонтерского движения; 

организация, реализация социально- значимых проектов; 

 создание авторских социально- значимых проектов. 

 разработка социального проекта;  

 портфолио; 

 мониторинг достижений волонтёров, волонтерского объединения в целом. 

 

 

Вид контроля Цель проведения 
Диагностический инструментарий 

(формы, методы, диагностики) 

Входной контроль 

Определение уровня развития обучающихся, 

выявление интересов, творческих способностей 

Беседа, наблюдение, прослушивание, 

тестирование и др. 

Текущий контроль 

Оценка качества освоения учебного материала 

пройденной темы: отслеживание активности 

обучающихся, их готовности к восприятию нового, 

корректировка методов обучения 

Опрос, контрольное задание, 

тестирование, 

открытое занятие и др. 

Промежуточный 

контроль 

(промежуточная 

аттестация) 

Определение успешности развития обучающегося 

усвоения им программы на определенном «этапе» 

обучения 

Зачет, конкурс, соревнование, 

конференция и др. 

Итоговый 

контроль 

(итоговая 

аттестация) 

Определение успешности освоения программы и 

установления соответствия достижений обучающихся 

планируемым результатам 

Защита проекта, демонстрационный 

экзамен, публичное выступление и др. 

 

Оценочные материалы 

Мониторинг реализации программы будет осуществляться через: 

- анкетирование всех участников программы (волонтеров); 

- разработка социального проекта; 

- количественный анализ результатов проведенных мероприятий с показателем 

охвата участников;- мониторинг достижений волонтеров, волонтерского объединения в целом. Критериями успешной 

реализации программы можно считать проявления поведения, говорящие о сформированности следующих личностных 

качеств: мотивация к добровольческой деятельности, коммуникабельность, толерантность, креативность, умение 

взаимодействовать в группе. 

Формы подведения итогов реализации программы 

• творческие отчеты, фотовыставки о проделанной работе за год и их презентация; 

• мероприятия, КТД, соревнования, конкурсы, акции, конференции, выступление волонтерских команд; 

• изготовление буклетов, листовок, выпуск стенгазеты; 

• реализация проектов; 



• видеоролики; 

• статьи и фотоматериалы на сайте учреждения; 

• публикации в СМИ о результатах работы; 

• портфолио, обучающихся объединения; 

• карты оценки результатов освоения программы; 

• награждение благодарственными письмами самых активных волонтеров 

Отчетной формой освоения дополнительной общеобразовательной 

программы является: 

1. интерактивный смотр-конкурс «Я - волонтер!»; 

2. Защита группового социального проекта. 

Система оценки достижения планируемых результатов состоит из следующих направлений: 

• внешняя оценка (мероприятия различного уровня - конкурсы, смотры); 

• внутренняя оценка (личностные: портфолио; метапредметные: педагогическое наблюдение, анкетирование, 

защита проектов и презентаций, организация и участие в мероприятиях, конкурсах, акциях; предметные: 

анализ результатов тренингов, тестирование). 

Способы проверки результатов освоения программы: 

• систематическое участие в добровольческих мероприятиях; 

• тестирование обучающихся «Я - волонтер!» 

• контрольные упражнения «Я - волонтер!» 

• количество проведенных мероприятий; 

• количество задействованных обучающихся программы и объектов деятельности; 

• наличие документов, подтверждающих результаты волонтерской деятельности (портфолио, волонтерская книжка); 

• участие в конкурсах: «Доброволец России», «Лучший волонтер отряда», «Лучший волонтерский проект», «Лучший 

руководитель волонтерского отряда» и т.д.; 

• участие в форумах, слетах, сборах, семинарах, мастер- классах волонтерского движения; 

• организация, реализация социально - значимых проектов; 

• создание авторских социально - значимых проектов. 

Формы фиксации результатов: 

• ведение журнала учёта; 

• количество выданных волонтерских книжек и т.д. 

Критерии оценки результативности освоения программы: 

Критериями оценки освоения программы являются: 

• личностные критерии, включающие готовность и способность учащихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, способность ставить цели и 

строить жизненные планы; 

• метапредметные критерии: наличие первичных организаторских умений и навыков, способность работать в 

команде, уверенность в себе, наличие навыков самоанализа и самооценки; 

• предметные критерии, включающие освоенные специфические умения и виды деятельности, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами, осознание значения волонтерской деятельности в 

личном и социальном становлении личности. 

Аттестация осуществляться через: 

• анкетирование всех участников программы;- 

• выпуск отчетных буклетов «За волонтерами будущее!»; 

• количественный анализ результатов проведенных мероприятий с показателем охвата участников; 

• разработка социального проекта; 

• портфолио; 

• мониторинг достижений волонтёров, волонтерского объединения в целом. 

Пакет диагностических методик: 

Оценка результатов работы осуществляется в ходе наблюдения, собеседования и анкетирования 

обучающихся, анализа и качественной оценки подготовленных мероприятий, анализа информации о 

дальнейшем самоопределении обучающихся. 

Методики: 

• Тест «Викторина добровольца» (Знание истории, сущности и особенностей добровольческой деятельности); 

• Определение направленности личности (ориентационная анкета). Эмоциональная готовность к участию в 



добровольческой деятельности; -позитивное отношение к различным формам и видам волонтерской деятельности; 

• «КОС» (В.В. Синявский, Б.А. Федоришин) Метод экспертных оценок. Деятельно - поведенческий. Наличие у 

подростков коммуникативных и организаторских способностей, необходимых для добровольческой деятельности; 

• реальный вклад в социально-значимую деятельность (участие в мероприятиях); 

• тестирование обучающихся «Я - волонтер!»; 

• контрольные упражнения «Я - волонтер!»; 

• диагностика лидерских способностей (Е. Жариков, Е. Крушельницкий); 

• тест «Лидеры бывают разные»; 

• тест - опросник «Коммуникативные и организаторские склонности»(КОС-2) 

• опросник «Определение направленности личности»; 

• анкетирование: - «Я- волонтер!», «Этапы развития волонтерского движения в России», Характеристика социально - 

значимых проблем. Практические навыки, которыми обладает волонтер. 
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