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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Профильный труд. Швейное дело 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются 

и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при ра-

боте с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе из-

готовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме-

таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и произ-

водств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов;  

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельно-

сти («нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, вы-

сказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и ре-

зультатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудо-

вого обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целе-

направленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 



понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  

 

 

Выпускник научится: 

    

 правилам безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, 

принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон 

свойство нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 

 определять виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной 

машины к работе; 

 определять виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, 

различные материалы и приспособления, применяемые в традиционных художественных 

ремеслах ; 

 возможностям лоскутной пластики, основным приемам и материалы, применяемым 

в лоскутной пластике; 

 правилам заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

 эксплуатационным, гигиеническим и эстетическим требованиям, предъявляемым к 

одежде, общим сведениям о системах конструирования одежды, правилам построения  

оформления чертежей швейных изделий; 

 правилам снятия мерок для построения чертежа и условным обозначениям; 

понятиям о композиции в одежде, видам отделки в швейных изделиях, способам 

моделирования плечевого изделия, правилам подготовки выкройки к раскрою; 

 технологии выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного,  

накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом,  правилам 

обработки накладных карманов и бретелей. 

 осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

  определять в ткани основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

  включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на 

шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулиро-

вать скорость, выполнять машинные строчки: по прямой, по кривой, с поворотом на опре-

деленный угол с подъемом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 

  переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изде-

лие в пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные 

швы; 

  подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по 

цвету, рисунку и фактуре, пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, 

соединять детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладные материалы; 

  читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, вы-

полнять моделирование,  подготавливать выкройку к раскрою; 

 выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной вра-

зутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым срезом и 

закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей; 

 подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на 

ткань, наметывать и настрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закры-

тым срезом, определять качество готового изделия, ремонтировать одежду заплатками. 

 

 

 

 

 



2.Содержание предмета 

 

8 класс 

 

I четверть 

Вводное занятие 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

 

Вышивание гладью 

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изде-

лия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. Способы пе-

ревода рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на 

ткань. Выполнение гладьевых стежков. 

 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное  моделирование и раскрой 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими ру-

кавами (линия бока начинается от середины проймы). 

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и пряжи 

натурального и искусственного шелка. Свойства волокон шелка. Ткани для блузок. Фа-

соны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построе-

ния чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обра-

ботку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила рас-

кладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Умение. Проглаживание копировальных оттисков. 

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесе-

ние нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. 

Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии. 

 

Соединение основных деталей плечевого изделия 
Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными ру-

кавами (горловина и проймы обрабатываются окан-товочным швом или косой обтачкой). 

Теоретические сведения. Ткани из натурального и искусственного шелка: свой-

ства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, 

осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Спо-

собы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа 

блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым 

срезом, притачным поясом). 

Умение. Распознавание шелковой ткани. 

Лабораторная работа.  

Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду 

(блеску), на ощупь, по характеру горения нитей.  

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. При-

мерка. Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и 

обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание 

блузки по стандарту. 

 



Практическое повторение 
Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилета, юбки или постельного белья. 

Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза двойной 

строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 

 

II четверть 

Вводное занятие 
План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в 

школьной швейной мастерской. 

 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой. 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта 

без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного 

платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, 

углом). Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название де-

талей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по 

линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выпол-

няется в альбоме в масштабе 1: 4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки ос-

новы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта 

без воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, кра-

шения и печатания. Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы 

раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной 

обтачки. 

Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение де-

фектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление 

выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. При-

метывание и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачи-

вание и обработка на краеобметочной машине боковых срезов. Обработка оборкой или 

швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего 

среза. (Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно с 

обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый 

вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных под-

кройной обтачкой горловины. 

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного 

комплекта. 

 

Ремонт одежды 
Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия 

(ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верх-

нее платье. 



Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для 

заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным или 

накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. 

Использование зигзагообразной строчки и петельных стежков для наложения заплаты в 

виде аппликации. 

 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив по готовому крою постельного белья, блузок и платьев 

(женских, детских), нижнего белья (детского и женского). Выполнение заказов базового 

предприятия. Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

Самостоятельная работа 
По выбору учителя. 

 

III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Добросовестное отношение к труду. 

 

Отделка легкой одежды 
Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между обор-

ками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, 

пучками. 

Умение. Выполнение мережки. 

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку 

вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. 

Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание 

рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

 

Построение чертежа основы платья 
Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения. Общее представление о получении синтетических во-

локон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи 

из синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, правила их снятия. Основные ус-

ловные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов 

выкройки. 

Умение. Распознавание синтетической ткани. 

Лабораторная работа. Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по 

внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. 

Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности смачиваться 

водой, стойкость при нагревании). 

Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 
Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения. Основные свойства тканей с примесью лавсана и ка-

проновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая воспламеняемость). Мер-

ки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. 

Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки 

и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого рукава. Обработка 

воротника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. 

Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 



Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачно-

го длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой 

рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной 

линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

 

Обработка деталей с кокетками 
Изделие. Кокетка. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и на-

кладным способами, обработка нижнего среза. Отделка. 

Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной 

формы. 

Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обра-

ботка притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных 

кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании от-

делочной строчкой. Утюжка деталей с кокетками. 

 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и ворот-

ником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесе-

ние линии низа блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку за-

стежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копироваль-

ных строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 

 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: ли-

нейка для стачивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляю-

щим бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек 

на разные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, 

горловины и воротника. 

Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы. Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметы-

вание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки 

блузки. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка 

петель. Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек 

оката рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание 

рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

 

Самостоятельная работа 
Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава окантовочным 

швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому крою.) 

 

IV четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 

Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и 

длинным рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка от-

ложного воротника. 



Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материа-

лов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности 

изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Воротник. Ворот и под-

борт. Подборт: виды и назначение. 

Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки хала-

та, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом 

рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 

 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье 

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, 

с кокеткой или без нее, с рукавом или без них. 

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполне-

ние. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Не-

поладки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет свер-

ху, петляет снизу), исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и 

шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы соединения манжеты с длин-

ным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнару-

женных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработ-

ка подборта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладывания его 

между полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и приметыва-

ние подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от над-

сечки по длине борта, внизу — по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. От-

гибание подборта наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой петли со сто-

роны полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его с прой-

мой. 

 

Массовое производство швейных изделий 
Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изго-

товлении швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при опе-

рационном разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива 

швейных изделий. 

 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому 

крою с пооперационным разделением труда. 

 

Контрольная работа и анализ ее качества. Отдельные операции по изготовлению об-

разца блузки с отложным воротником, притачным подбортом и коротким рукавом в мас-

штабе 1:2. 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план. 8 класс 

№ 

п/п 
Раздел. 

Количество часов. 

теория практика итого 

 I четверть 9 55 64 

1 Вводное занятие. 1 - 1 

2 Вышивание гладью. 2 18 20 

3 
Построение чертежа основы блузки. 

Элементарное моделирование и раскрой. 
4 8 12 

4 
Соединение основных деталей плечевого 

изделия. 
2 14 16 

5 Практическое повторение: пошив юбки. - 12 12 

6 Самостоятельная работа. - 3 3 

 II четверть 9 55 64 

7 Вводное занятие. 1 - 1 

8 

Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья на основе выкройки  блузки и 

раскрой. 

4 6 10 

9 
Обработка подкройной обтачкой, стачан-

ной по плечевым срезам, горловины. 
3 24 27 

10 Ремонт одежды. 1 8 9 

11 Практическое повторение.  8 8 

12 Самостоятельная работа.  - 9 9 

 III четверть 17 71 88 

13 Вводное занятие. 1 - 1 

14 Отделка легкой одежды. 3 8 11 

15 Построение чертежа основы платья. 3 11 14 

16 
Построение чертежей основы втачного 

длинного рукава и воротника на стойке.  
6 11 17 

17 Обработка деталей с кокетками. 2 9 11 

18 
Изготовление выкройки по основе платья и 

раскрой блузки с застежкой доверху. 
2 8 10 

19 
Соединение воротника на стойке с 

горловиной и рукава с проймой. 
- 17 17 

20 Самостоятельная работа.  - 7 7 

 IV четверть 8 48 56 

21 Вводное занятие. 1 - 1 

22 
Изготовление выкройки по основе платья и 

раскрой халата. 
4 13 17 



23 
Обработка бортов подбортами в легком 

женском платье. 
2 28 30 

24 Массовое производство швейных изделий. 1 3 4 

25 Практическое повторение.  - 2 2 

26 Контрольная работа и анализ ее качества. - 2 2 

                                                       Итого: 272 

 

 

9 класс 

 

I четверть 

Вводное занятие 

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность обучения в 

швейном классе. Техника безопасности при пользовании инструментами и оборудованием. Рас-

пределение рабочих мест. 

 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей 

Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. 

Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при пошиве из-

делий. Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и 

хранение изделий из синтетических тканей. 

Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на 

ощупь и по характеру горения нитей. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии 

талии или по линии бедер 

 

Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с рукавами 

или без рукавов 

Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного 

платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкро-

ек основ платья, блузок и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Использование 

выкройки прямого рукава для изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава «крылышко». 

Умение. Выбор и описание фасона платья. 

Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии 

бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом 

припусков на швы. Прокладывайте копировальных стежков. 

 

Соединение лифа с юбкой. Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер 

Теоретические сведения. Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали 

платья, отрезного по линии талии. Правила соединения лифа с юбкой. 

Практические работы. Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений 

после примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение 

лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на краеобметочной машине. 

 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 
Теоретические сведения. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паро-

воздушные манекены), назначение. Общее представление о работе прессов. Назначение паро-

воздушного манекена. Требования к влажно-тепловой обработке изделий. Организация рабочего 

места при влажно-тепловой обработке изделия. Техника безопасности на рабочих местах. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Отделочный цех. Ознакомление с оборудованием. 



 

Трудовое законодательство 
Теоретические сведения. Кодекс законов о труде. Основные права и обязанности ра-

бочих и служащих. Трудовой договор. Перевод на другую работу. Расторжение трудового догово-

ра. Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Трудовая дисци-

плина. Охрана труда. Труд молодежи. 

 

Практическое повторение 

Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. Выполнение заказов базово-

го предприятия. 

 

Самостоятельная работа 
Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1 : 2. (Выполняется по готовому 

крою.) 

 

II четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в нату-

ральную величину 
Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и 

контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на черте-

жах в натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном мас-

штабе. 

Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в на-

туральную величину на основе уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки для 

перевода выкроек в натуральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка вы-

кройки на свой размер. Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с использо-

ванием инструкции к выкройке. 

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ 

выкройки и чертежа. 

 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской 

одежды 
Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные 

обозначения, описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор тка-

ни, ниток и фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при 

разной ее ширине. Анализ выкройки. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с 

учетом направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на швы. Рас-

крой. Пошив и отделка изделия. 

 

Оборудование швейного цеха 
Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: модели (97-го клас-

са, 1022-го класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, основные 

механизмы. Приспособления к универсальной швейной машине (направляющие линейки 

для подшивки низа и выполнения окантовочного шва). 

Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простейшие приемы ре-

гулировки натяжения верхней и нижней нитей. Специальная швейная машина: виды 

(цепного стежка, краеобметочная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначе-



ние видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-автоматы и по-

луавтоматы: характеристика и назначение. 

Умение. Работа на универсальной швейной машине. 

Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специаль-

ной швейных машинах. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсаль-

ной и специальной швейных машинах. 

 

Самостоятельная работа 
По выбору учителя. 

 

III четверть 

Вводное занятие 
План работы на четверть. 

 

Организация труда и производства на швейной фабрике 
Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности. Общее представление о разработке моделей и конструировании изде-

лий для массового производства. Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, подго-

товительный, раскройный и швейный. Общее представление об организации труда в ос-

новных цехах на швейной фабрике. Норма времени (время, необходимое для выполнения 

данной операции) и норма выработки (количество готовой продукции в единицу време-

ни). Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разряды по 

существующей тарифной сетке. 

 

Правила безопасной работы на швейной фабрике 
Теоретические сведения. Законодательство по охране труда. Безопасность труда 

на швейной фабрике: в швейном цехе, на рабочем месте швеи-мотористки, в других це-

хах. Электробезопасность. Безопасная работа при выполнении ручных и машинных опе-

раций, а также при влажно-тепловой обработке изделий. Правила и инструкции по безо-

пасности труда на рабочих местах. 

 

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым 

предприятием 
Теоретические сведения. Ассортимент простейших изделий фабрики. Ткань, ис-

пользуемая для пошива простейших изделий: виды, технологические свойства. Основные 

детали изделий, названия срезов. Виды швов, используемых при пошиве изделий. После-

довательность обработки изделий. Технические условия на готовые изделия. Поопераци-

онное разделение труда при пошиве простей шего изделия. Нормы выработки и плановые 

задания на пошив простейшего изделия в производственных условиях. 

Умение. Межоперационный контроль. Ежедневный учет работы (индивидуаль-

ный и бригадный). Оценка качества готовых изделий. Подведение итогов выполнения 

планового задания. 

Упражнение. Изготовление пробного изделия индивидуально. 

Практические работы. Изготовление изделия с пооперационным разделением 

труда. 

 

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, , обработанных на обме-

точной машине 
Теоретические сведения. Универсальная машина, используемая для выполнения 

машинных закрепок как отдельных операций, характеристика, подготовка к работе. Под-

готовка деталей и изделий к выполнению на них машинных закрепок. 



Экскурсия. Швейная фабрика. Швейный цех. Наблюдения за работой швей. 

Пробное выполнение машинной закрепки шва. 

 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве 
Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. 

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил 

тканей, раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка 

качества кроя, маркировка кроя. Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки 

для соединения деталей, хранение, материал для изготовления. Последовательность по-

шива прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике: заготовка переда платья, со-

единение плечевых срезов, обработка горловины, втачивание рукавов в открытую пройму 

или обработка проймы подкройной обтачкой. Соединение боковых срезов, обработка низа 

изделия. Утюжка и складывание изделия. 

Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по 

производственной технологии. 

 

Практическое повторение 

Виды работы. Выполнение в производственных условиях машинной закрепки на 

концах швов деталей, обметанных на обметочной машине. Обметывание срезов в издели-

ях на специальной машине 51-А класса ПМЗ. 

 

Самостоятельная работа 
Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного сме-

тывания. 

 

IV четверть 

Вводное занятие 
План работы на четверть. 

 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии 
Теоретические сведения. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой ис-

кусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применени-

ем металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, техноло-

гические свойства и использование новых тканей для изготовления одежды. 

Лабораторная работа. Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на ма-

шине иглами и нитками разным номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, суш-

ка, наблюдение за изменением внешнего вида), сминаемости, изменений вида и качества 

при утюжке, с разным температурным режимом. 

 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве оде-

жды 
Изделия. Юбки разных фасонов из ассортимента фабрики. Брюки подростковые 

и молодежные из ассортимента фабрики. 

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, ис-

пользуемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на 

швейной фабрике для раскроя поясных изделий. Производственный способ обработки за-

стежек в поясном изделии. Машины для обработки застежки. Новейшая технология обра-

ботки пояса. Использование прокладочных материалов и спецоборудования для обработ-

ки пояса. Современный способ обработки низа поясного изделия. Выбор моделей, подбор 

ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку детали из-

делия. 



Умение. Влажно-тепловая обработка шва. 

Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание выта-

чек и боковых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметы-

вание срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов. Обработка застежки в боковом или 

среднем шве по промышленной технологии. Обработка и соединение накладного кармана 

с основной деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним сре-

зом изделия при использовании элементов промышленной технологии. Обработка швом 

вподгибку с открытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной и специаль-

ной машинах. 

 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 
Теоретические сведения. Приспособление к универсальной швейной машине 

для выполнения окантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей окантовоч-

ным швом. Особенности обработки окантовочным швом закругленных срезов мелких де-

талей. Дефекты при выполнении окантовочного шва: разная ширина окантовки, искрив-

ленный край детали. Причины дефектов: отклонение в ширине окантовки, изменение в 

натяжении окантовки, уменьшение ширины окантовочного шва. Необходимость тщатель-

ного и постоянного контроля за выполнением окантовочного шва. 

Умение. Выполнение окантовочного шва. 

Упражнения. Заправка окантовки в приспособление. Выполнение окантовочного 

шва на прямых срезах. Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

Практическое повторение (подготовка к экзамену) 
Виды работы. Стачивание с одновременным обметыванием боковых и других 

срезов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой одежды. Заготовка мелких 

деталей к легкой одежде. 

 

Контрольная работа 
Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения экза-

менационному. 

 

Учебно-тематический план. 9 класс 

№ 

п/п 
Раздел. 

Количество часов. 

теория практика итого 

 I четверть 24 40 64 

1 Вводное занятие. 2 - 2 

2 
Особенности обработки изделий из 

синтетических тканей 
4 4 8 

3 

Платье отрезное по линии талии или по 

линии бедер со съемным поясом, с рукавами 

или без рукавов 

4 10 14 

4 
Соединение лифа с юбкой. Платье, отрезное по 

линии талии или по линии бедер 
2 12 14 

5 
Влажно-тепловая обработка изделий на 

швейной фабрике 
4 4 8 

6 Трудовое законодательство 8 - 8 



7 Практическое повторение - 6 6 

8 Самостоятельная работа - 4 4 

 II четверть 22 42 64 

9 Вводное занятие. 1 - 1 

10 
Готовые выкройки и чертежи изделий в 

масштабе и в натуральную величину  
3 4 7 

11 

Раскрой по готовым выкройкам или черте-

жам и пошив легкой женской одежды. Пла-

тье, юбка, сарафан, блузка несложного фа-

сона 

6 18 24 

12 Оборудование швейного цеха 12 8 20 

13 Самостоятельная работа - 12 12 

 III четверть 35 53 88 

14 Вводное занятие 1 - 1 

15 

Организация труда и производства на 

швейной фабрике 

 

8 - 8 

16 
Правила безопасной работы на швейной 

фабрике 
6 - 6 

17 
Технология пошива простейших изделий, 

выпускаемых базовым предприятием 
8 10 18 

18 

Выполнение машинной закрепки на концах 

шва у деталей, обработанных на обметоч-

ной машине 

4 5 9 

19 

Технология пошива прямого цельнокроено-

го платья, применяемая в массовом произ-

водстве.  Прямое цельнокроеное платье с 

несложной отделкой. 

8 12 20 

20 Практическое повторение - 10 10 

21 Самостоятельная работа - 16 16 

 IV четверть 24 32 56 

22 Вводное занятие. 1 - 1 

23 
Новые швейные материалы, используемые 

на швейном предприятии 
4 2 6 

24 

Технология пошива юбок и брюк, приме-

няемая в массовом производстве одежды.  

Юбки разных фасонов из ассортимента 

фабрики. Брюки подростковые и молодеж-

ные из ассортимента фабрики. 

8 12 20 

25 
Обработка окантовочным швом среза 

мелкой детали 
6 9 15 

26 Практическое повторение (подготовка экза- - 4 4 



мену) 

27 Контрольная работа - 3 3 

28 Экзаменационный проект 5 2 7 

                                                       Итого: 272 

 

Тематическое планирование по предмету «Технология. Швейное дело» 

 

8 класс 

Календарно-тематический план. 

№ урока Название раздела, темы. 
Количество 

часов 

 I четверть 64 

 Вводное занятие 1 

1 План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Пра-

вила техники безопасности при работе в швейной мастерской. 
1 

 Вышивание гладью. 20 

2 Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды 

вышивки (гладь). 
1 

3 Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды 

вышивки (гладь). 
1 

4 Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода 

рисунка на ткань. 
1 

5 Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода 

рисунка на ткань. 
1 

6 Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. 1 

7 Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. 1 

8 Выполнение гладьевых стежков. 1 

9 Выполнение гладьевых стежков. 1 

10 Выполнение гладьевых стежков. 1 

11 Выполнение гладьевых стежков. 1 

12 Выполнение гладьевых стежков. 1 

13 Выполнение гладьевых стежков. 1 

14 Выполнение гладьевых стежков. 1 

15 Выполнение гладьевых стежков. 1 

16 Выполнение гладьевых стежков. 1 

17 Выполнение гладьевых стежков. 1 

18 Выполнение гладьевых стежков. 1 

19 Выполнение гладьевых стежков. 1 



20 Выполнение гладьевых стежков. 1 

21 Выполнение гладьевых стежков. 1 

 Построение чертежа основы блузки. Элементарное 

моделирование и раскрой. 
12 

22 Общее представление о получении волокон и пряжи натурального 

и искусственного шелка. Свойства волокон шелка. Ткани для блу-

зок. 

1 

23 Общее представление о получении волокон и пряжи натурального 

и искусственного шелка. Свойства волокон шелка. Ткани для блу-

зок. 

1 

24 Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рука-

вами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название де-

талей и контурных срезов. 
1 

25 Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рука-

вами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название де-

талей и контурных срезов. 
1 

26 Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (пере-

нос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. 

Расчет расхода ткани на блузку. 
1 

27 Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (пере-

нос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. 

Расчет расхода ткани на блузку. 
1 

28 Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение на-

грудной вытачки.  
1 

29 Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение на-

грудной вытачки.  
1 

30 Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение на-

грудной вытачки.  
1 

31 Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Про-

кладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по ли-

нии талии. 

1 

32 Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Про-

кладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по ли-

нии талии. 
1 

33 Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Про-

кладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по ли-

нии талии. 
1 

 Соединение основных деталей плечевого изделия. 16 

34 Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (проч-

ность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, 

скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теп-

лу, щелочам, правила утюжки.  

1 

35 Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (проч-

ность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, 
1 



скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теп-

лу, щелочам, правила утюжки. 

36 Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного ру-

кава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения 

(двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, притач-

ным поясом). 

1 

37 Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного ру-

кава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения 

(двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, притач-

ным поясом). 

1 

38 Определение тканей из натурального и искусственного шелка по 

внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. С 

равнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 
1 

39 Определение тканей из натурального и искусственного шелка по 

внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. С 

равнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 
1 

40 Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Уст-

ранение дефектов после примерки. 
1 

41 Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Уст-

ранение дефектов после примерки. 
1 

42 Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Уст-

ранение дефектов после примерки. 
1 

43 Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Уст-

ранение дефектов после примерки. 
1 

44 Внесение изменений в выкройку.  Раскрой и обработка косой 

обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой 

обтачкой. 

1 

45 Внесение изменений в выкройку.  Раскрой и обработка косой 

обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой 

обтачкой. 

1 

46 Внесение изменений в выкройку.  Раскрой и обработка косой 

обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой 

обтачкой. 

1 

47 Внесение изменений в выкройку.  Раскрой и обработка косой 

обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой 

обтачкой. 

1 

48 Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. 

Утюжка и складывание блузки по стандарту. 
1 

49 Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. 

Утюжка и складывание блузки по стандарту. 
1 

 Практическое повторение: пошив юбки. 12 

50 Назначение и фасоны юбок. Построение чертежа юбки. 

Моделирование юбок. 
1 

51 Назначение и фасоны юбок. Построение чертежа юбки. 1 



Моделирование юбок. 

52 Назначение и фасоны юбок. Построение чертежа юбки. 

Моделирование юбок. 
1 

53 Расчет расхода ткани при пошиве юбки. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой. Обработка деталей юбки. 
1 

54 Расчет расхода ткани при пошиве юбки. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой. Обработка деталей юбки. 
1 

55 Расчет расхода ткани при пошиве юбки. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой. Обработка деталей юбки. 
1 

56 Обработка застежки. Обработка боковых и плечевых срезов. 

Обработка пояса. 
1 

57 Обработка застежки. Обработка боковых и плечевых срезов. 

Обработка пояса. 
1 

58 Обработка застежки. Обработка боковых и плечевых срезов. 

Обработка пояса. 
1 

59 Обработка низа юбки. Отделка юбки. Окончательная ВТО изделия. 1 

60 Обработка низа юбки. Отделка юбки. Окончательная ВТО изделия. 1 

61 Обработка низа юбки. Отделка юбки. Окончательная ВТО изделия. 1 

 Самостоятельная работа. 3 

62 Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка 

среза двойной строчкой. 
1 

63 Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка 

среза двойной строчкой.  
1 

64 Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка 

среза двойной строчкой.  
1 

 II четверть 64 

 Вводное занятие. 1 

65 План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и 

оборудованию в школьной швейной мастерской. 
1 

 Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе 

выкройки блузки и раскрой. 
10 

66 Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, опи-

сание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника 

(круглый, каре, углом). Использование выкройки блузки для изго-

товления выкройки платья. 

1 

67 Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, опи-

сание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника 

(круглый, каре, углом). Использование выкройки блузки для изго-

товления выкройки платья. 

1 

68 Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. 

Расчет и расположение вытачек по линии талии. 
1 

69 Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. 1 



Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

70 Моделирование выреза горловины в платье без воротника 

(выполняется в альбоме в масштабе 1: 4. 
1 

71 Моделирование выреза горловины в платье без воротника 

(выполняется в альбоме в масштабе 1: 4. 
1 

72 Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани и раскрой. 
1 

73 Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани и раскрой. 

1 

74 Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани и раскрой. 

1 

75 Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани и раскрой. 
1 

 Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым  

срезам, горловины. 
27 

76 Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печа-

тания.  
1 

77 Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печа-

тания.  
1 

78 Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы 

раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с 

горловиной подкройной обтачки. 
1 

79 Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы 

раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с 

горловиной подкройной обтачки. 

1 

80 Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов по-

сле примерки.  
1 

81 Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов по-

сле примерки.  
1 

82 Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов по-

сле примерки.  
1 

83 Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление 

выкройки и раскрой подкройной обтачки.  
1 

84 Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление 

выкройки и раскрой подкройной обтачки.  
1 

85 Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление 

выкройки и раскрой подкройной обтачки.  
1 

86 Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачи-

вание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки.  
1 

87 Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачи- 1 



вание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки.  

88 Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачи-

вание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки.  
1 

89 Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых сре-

зов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом 

пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. Утюжка 

и складывание изделия. 

1 

90 Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых сре-

зов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом 

пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. Утюжка 

и складывание изделия. 

1 

91 Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых сре-

зов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом 

пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. Утюжка 

и складывание изделия. 

1 

92 Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых сре-

зов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом 

пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. Утюжка 

и складывание изделия. 

1 

93 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

94 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

95 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

96 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

97 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

98 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

99 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

100 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

101 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

102 Изготовление образцов горловины разной формы, обработанных 

подкройной обтачкой горловины. 
1 

 Ремонт одежды. 9 

103 Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, 

виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое 

верхнее платье. 

1 

104 Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, 1 



виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое 

верхнее платье. 

105 Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. 

Подготовка заплаты.  
1 

106 Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. 

Подготовка заплаты.  
1 

107 Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. 

Подготовка заплаты.  
1 

108 Соединение заплаты с изделием на машине стачным или наклад-

ным швом при соблюдении одинакового направления нитей и сов-

падения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и пе-

тельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

1 

109 Соединение заплаты с изделием на машине стачным или наклад-

ным швом при соблюдении одинакового направления нитей и сов-

падения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и пе-

тельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

1 

110 Соединение заплаты с изделием на машине стачным или наклад-

ным швом при соблюдении одинакового направления нитей и сов-

падения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и пе-

тельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

1 

111 Соединение заплаты с изделием на машине стачным или наклад-

ным швом при соблюдении одинакового направления нитей и сов-

падения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и пе-

тельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

1 

 Практическое повторение 8 

112 Пошив по готовому крою постельного белья. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 
1 

113 Пошив по готовому крою постельного белья. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 
 

114 Пошив по готовому крою постельного белья. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 
1 

115 Пошив по готовому крою постельного белья. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 
1 

116 Пошив по готовому крою постельного белья. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 
1 

117 Пошив по готовому крою постельного белья. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 
 

118 Пошив по готовому крою постельного белья. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 
 

119 Пошив по готовому крою постельного белья. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 
 

 Самостоятельная работа. 9 

120 Пошив по готовому крою платья. 1 

121 Пошив по готовому крою платья. 1 



122 Пошив по готовому крою платья. 1 

123 Пошив по готовому крою платья. 1 

124 Пошив по готовому крою платья. 1 

125 Пошив по готовому крою платья. 1 

126 Пошив по готовому крою платья. 1 

127 Пошив по готовому крою платья. 1 

128 Пошив по готовому крою платья. 1 

 III четверть 88 

 Вводное занятие. 1 

129 План работы на четверть. Добросовестное отношение к труду. 1 

 Отделка легкой одежды. 11 

130 Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами 

и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка стол-

биком, пучками. 
1 

131 Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами 

и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка стол-

биком, пучками. 
1 

132 Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами 

и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка стол-

биком, пучками. 
1 

133 Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на 

машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных 

деталей.  
1 

134 Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на 

машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных 

деталей.  
1 

135 Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на 

машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных 

деталей.  

1 

136 Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачи-

вание. Настрачивание рюшей.  
1 

137 Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачи-

вание. Настрачивание рюшей.  
1 

138 Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выпол-

нение мережки. 
1 

139 Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выпол-

нение мережки. 
1 

140 Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выпол-

нение мережки. 
1 

 Построение чертежа основы платья. 14 

141 Общее представление о получении синтетических волокон и пря-

жи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Полу-
1 



чение пряжи из синтетических волокон и нитей.  

142 Общее представление о получении синтетических волокон и пря-

жи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Полу-

чение пряжи из синтетических волокон и нитей.  
1 

143 Общее представление о получении синтетических волокон и пря-

жи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Полу-

чение пряжи из синтетических волокон и нитей.  
1 

144 Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и 

ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных 

срезов выкройки. 
1 

145 Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и 

ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных 

срезов выкройки. 

1 

146 Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и 

ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных 

срезов выкройки. 
1 

147 Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему ви-

ду, на ощупь, по характеру горения. Изучение свойств синтетиче-

ского волокна (прочности, способности смачиваться водой, стой-

кость при нагревании). 

1 

148 Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему ви-

ду, на ощупь, по характеру горения. Изучение свойств синтетиче-

ского волокна (прочности, способности смачиваться водой, стой-

кость при нагревании). 

1 

149 Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему ви-

ду, на ощупь, по характеру горения. Изучение свойств синтетиче-

ского волокна (прочности, способности смачиваться водой, стой-

кость при нагревании). 

1 

150 Изготовление чертежа основы платья. 1 

151 Изготовление чертежа основы платья. 1 

152 Изготовление чертежа основы платья. 1 

153 Изготовление чертежа основы платья. 1 

154 Изготовление чертежа основы платья. 1 

 Построение чертежей основы втачного длинного рукава и 

воротника на стойке. 
17 

155 Основные свойства тканей с примесью лавсана и капроновых 

(стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая воспламеняе-

мость).  

1 

156 Основные свойства тканей с примесью лавсана и капроновых 

(стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая воспламеняе-

мость).  
1 

157 Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного ру-

кава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии 

низа короткого рукава.  
1 



158 Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного ру-

кава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии 

низа короткого рукава.  
1 

159 Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного ру-

кава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии 

низа короткого рукава.  

1 

160 Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Ви-

ды обработки низа короткого рукава. Обработка воротника. 
1 

161 Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Ви-

ды обработки низа короткого рукава. Обработка воротника. 
1 

162 Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Ви-

ды обработки низа короткого рукава. Обработка воротника. 
1 

163 Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. 

Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 
1 

164 Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. 

Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 
1 

165 Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. 

Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 
1 

166 Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. 

Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 
1 

167 Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинно-

го прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на 

стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в над-

ставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки 

оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

1 

168 Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинно-

го прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на 

стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в над-

ставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки 

оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

1 

169 Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинно-

го прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на 

стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в над-

ставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки 

оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

1 

170 Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинно-

го прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на 

стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в над-

ставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки 

оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

1 

171 Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинно-

го прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на 

стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в над-

ставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки 

оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

1 

 Обработка деталей с кокетками. 11 



172 Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным 

способами, обработка нижнего среза. Отделка. 
1 

173 Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным 

способами, обработка нижнего среза. Отделка. 
1 

174 Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным 

способами, обработка нижнего среза. Отделка. 
1 

175 Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка при-

тачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом.  
1 

176 Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка при-

тачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом.  
1 

177 Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка при-

тачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом.  
1 

178 Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка при-

тачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом.  
1 

179 Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обра-

ботка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 
1 

180 Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обра-

ботка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 

1 

181 Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обра-

ботка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 
1 

182 Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обра-

ботка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 
1 

 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с 

застежкой доверху. 
10 

183 Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны 

блузок: выбор и описание.  
1 

184 Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны 

блузок: выбор и описание.  
1 

185 Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блуз-

ки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. 
1 

186 Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блуз-

ки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. 
1 

187 Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блуз-

ки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. 
1 

188 Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. 1 

189 Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. 1 

190 Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание 

копировальных строчек по контурным срезам и контрольным ли-

ниям. 
1 



191 Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание 

копировальных строчек по контурным срезам и контрольным ли-

ниям. 
 

192 Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание 

копировальных строчек по контурным срезам и контрольным ли-

ниям. 

1 

 Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с 

проймой. 
17 

193 Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для ста-

чивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с 

направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочно-

го шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края де-

талей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горло-

вины и воротника. 

1 

194 Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для ста-

чивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с 

направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочно-

го шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края де-

талей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горло-

вины и воротника. 

1 

195 Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для ста-

чивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с 

направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочно-

го шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края де-

талей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горло-

вины и воротника. 

1 

196 Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для ста-

чивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с 

направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочно-

го шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края де-

талей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горло-

вины и воротника. 

1 

197 Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, при-

мерка, возможные исправления, стачивание деталей.  
1 

198 Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, при-

мерка, возможные исправления, стачивание деталей.  
1 

199 Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, при-

мерка, возможные исправления, стачивание деталей.  
1 

200 Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соедине-

ние воротника с горловиной. Разметка и обработка петель.  
1 

201 Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соедине-

ние воротника с горловиной. Разметка и обработка петель.  
1 

202 Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соедине-

ние воротника с горловиной. Разметка и обработка петель.  
1 

203 Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соедине-

ние воротника с горловиной. Разметка и обработка петель.  
1 



204 Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение 

высших точек оката рукава и проймы.  
1 

205 Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение 

высших точек оката рукава и проймы.  
1 

206 Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение 

высших точек оката рукава и проймы.  
1 

207 Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание 

рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 
1 

208 Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание 

рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 
1 

209 Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание 

рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 
1 

 Самостоятельная работа. 7 

210 Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 
1 

211 Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 
1 

212 Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 

1 

213 Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 
1 

214 Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 
1 

215 Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 

1 

216 Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 
1 

 IV четверть 64 

 Вводное занятие. 1 

217 План работы на четверть.  1 

 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. 17 

218 Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны 

халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы.  
1 

219 Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны 

халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы.  
1 

220 Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны 1 



халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы.  

221 Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Ви-

ды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначе-

ние. 
1 

222 Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Ви-

ды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначе-

ние. 
1 

223 Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Ви-

ды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначе-

ние. 
1 

224 Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отлож-

ного воротника, подборта и манжеты.  
1 

225 Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отлож-

ного воротника, подборта и манжеты.  
1 

226 Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отлож-

ного воротника, подборта и манжеты.  
1 

227 Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отлож-

ного воротника, подборта и манжеты.  
1 

228 Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отлож-

ного воротника, подборта и манжеты.  
1 

229 Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на 

швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 
1 

230 Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на 

швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 
1 

231 Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на 

швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 

1 

232 Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на 

швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 
1 

233 Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на 

швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 
1 

234 Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на 

швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков. 

1 

 Обработка бортов подбортами в легком женском платье. 30 

235 Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль ните-

притягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении 

стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: ви-

ды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление.  

1 

236 Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль ните- 1 



притягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении 

стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: ви-

ды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление.  

237 Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль ните-

притягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении 

стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: ви-

ды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление.  

1 

238 Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим свойствам. Способы соединения ман-

жеты с длинным рукавом. 
1 

239 Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим свойствам. Способы соединения ман-

жеты с длинным рукавом. 

1 

240 Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим свойствам. Способы соединения ман-

жеты с длинным рукавом. 
1 

241 Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 1 

242 Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 1 

243 Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных де-

фектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых сре-

зов.  
1 

244 Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных де-

фектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых сре-

зов.  

1 

245 Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных де-

фектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых сре-

зов.  

1 

246 Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных де-

фектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых сре-

зов.  
1 

247 Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных де-

фектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых сре-

зов.  
1 

248 Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с горло-

виной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. 
1 

249 Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с горло-

виной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. 
1 

250 Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с горло-

виной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. 
1 

251 Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с горло-

виной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. 
1 

252 Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с горло-

виной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. 
1 

253 Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание под- 1 



борта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по 

полочке от надсечки по длине борта, внизу — по линии подгиба.  

254 Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание под-

борта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по 

полочке от надсечки по длине борта, внизу — по линии подгиба.  
1 

255 Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание под-

борта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по 

полочке от надсечки по длине борта, внизу — по линии подгиба.  
1 

256 Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание под-

борта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по 

полочке от надсечки по длине борта, внизу — по линии подгиба.  

1 

257 Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание под-

борта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по 

полочке от надсечки по длине борта, внизу — по линии подгиба.  

1 

258 Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соеди-

нение его с проймой. 

1 

259 Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соеди-

нение его с проймой. 

1 

260 Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соеди-

нение его с проймой. 

1 

261 Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соеди-

нение его с проймой. 

1 

262 Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соеди-

нение его с проймой. 

1 

263 Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соеди-

нение его с проймой. 

1 

264 Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соеди-

нение его с проймой. 

1 

 Массовое производство швейных изделий. 4 

265 Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении 

швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих мес-

тах при операционном разделении труда. Машинные и ручные ра-

1 



боты на швейной фабрике. 

266 Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении 

швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих мес-

тах при операционном разделении труда. Машинные и ручные ра-

боты на швейной фабрике. 

1 

267 Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива 

швейных изделий. 
1 

268 Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива 

швейных изделий. 
1 

 Практическое повторение. 2 

269 Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому 

крою с пооперационным разделением труда. 
1 

270 Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому 

крою с пооперационным разделением труда. 
1 

 Контрольная работа и анализ ее качества. 2 

271 Отдельные операции по изготовлению образца блузки с отложным 

воротником, притачным подбортом и коротким рукавом в масштабе 

1:2 

1 

272 Отдельные операции по изготовлению образца блузки с отложным 

воротником, притачным подбортом и коротким рукавом в масштабе 

1:2 

1 

                                                       Итого: 272 

 

9 класс 

№ урока 
Название раздела, темы. 

Количество 

часов 

 1 четверть 64 

 Вводное занятие 2 

1 Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность 

обучения в швейном классе.  

1 

2 Техника безопасности при пользовании инструментами и оборудовани-

ем. Распределение рабочих мест. 

1 

 Особенности обработки изделий из синтетических тканей 8 

3 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Блузочная, 

плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при 

пошиве изделий. 

1 

4 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Блузочная, 

плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при 

пошиве изделий. 

1 

5 Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чи-

стка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. 

1 

6 Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чи- 1 



стка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. 

7 Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и 

по характеру горения нитей. 

1 

8 Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и 

по характеру горения нитей. 

1 

9 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрез-

ного по линии талии или по линии бедер 

1 

10 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрез-

ного по линии талии или по линии бедер 

1 

 Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съем-

ным поясом, с рукавами или без рукавов 

14 

11 Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Выбор 

и описание фасона платья. 

1 

12 Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. 1 

13 Использование выкроек основ платья, блузок и юбок для изготовле-

ния выкройки отрезного платья. 

1 

14 Использование выкройки прямого рукава для изготовления выкроек ру-

кава «фонарик» и рукава «крылышко». 

1 

15 Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. 1 

16 Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. 1 

17 Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. 1 

18 Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. 1 

19 Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. 1 

20 Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте копировальных 

стежков. 

1 

21 Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте копировальных 

стежков. 

1 

22 Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте копировальных 

стежков. 

1 

23 Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте копировальных 

стежков. 

1 

24 Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте копировальных 

стежков. 

1 

 Соединение лифа с юбкой. Платье, отрезное по линии талии или по 

линии бедер 

14 

25 Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, от-

резного по линии талии. Правила соединения лифа с юбкой. 

1 

26 Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, от-

резного по линии талии. Правила соединения лифа с юбкой. 

1 

27 Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после 

примерки. 

1 



28 Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после 

примерки. 

1 

29 Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после 

примерки. 

1 

30 Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после 

примерки. 

1 

31 Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. 1 

32 Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. 1 

33 Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. 1 

34 Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. 1 

35 Соединение лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на 

краеобметочной машине. 

1 

36 Соединение лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на 

краеобметочной машине. 

1 

37 Соединение лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на 

краеобметочной машине. 

1 

38 Соединение лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на 

краеобметочной машине. 

1 

 Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 8 

39 Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные 

манекены), назначение. Общее представление о работе прессов. 

1 

40 Назначение паровоздушного манекена. Требования к влажно-тепловой 

обработке изделий. 

1 

41 Организация рабочего места при влажно-тепловой обработке изделия. 

Техника безопасности на рабочих местах. 

1 

42 Организация рабочего места при влажно-тепловой обработке изделия. 

Техника безопасности на рабочих местах. 

1 

43 Швейная фабрика. Отделочный цех. Ознакомление с оборудованием. 1 

44 Швейная фабрика. Отделочный цех. Ознакомление с оборудованием. 1 

45 Швейная фабрика. Отделочный цех. Ознакомление с оборудованием. 1 

46 Швейная фабрика. Отделочный цех. Ознакомление с оборудованием. 1 

 Трудовое законодательство 8 

47 Кодекс законов о труде. Основные права и обязанности рабочих и слу-

жащих. Трудовой договор. 

1 

48 Кодекс законов о труде. Основные права и обязанности рабочих и слу-

жащих. Трудовой договор. 

1 

49 Перевод на другую работу. Расторжение трудового договора. Отстране-

ние от работы. 

1 

50 Перевод на другую работу. Расторжение трудового договора. Отстране-

ние от работы. 

1 

51 Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. 1 



52 Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. 1 

53 Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. 1 

54 Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. 1 

 Практическое повторение 6 

55 Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. 1 

56 Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. 1 

57 Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. 1 

58 Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. 1 

59 Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. 1 

60 Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. 1 

 Самостоятельная работа 4 

61 Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1 : 2. (Выполняется 

по готовому крою.) 

1 

62 Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1 : 2. (Выполняется 

по готовому крою.) 

1 

63 Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1 : 2. (Выполняется 

по готовому крою.) 

1 

64 Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1 : 2. (Выполняется 

по готовому крою.) 

1 

 2 четверть 64 

 Вводное занятие 1 

65 План работы на четверть. 1 

 Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в нату-

ральную величину 

7 

66 Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных 

срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и разме-

ров на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения 

на чертежах в уменьшенном масштабе. 

1 

67 Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных 

срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и разме-

ров на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения 

на чертежах в уменьшенном масштабе. 

1 

68 Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных 

срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и разме-

ров на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения 

на чертежах в уменьшенном масштабе. 

1 

69 Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки 

и чертежа. 

1 

70 Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки 

и чертежа. 

1 

71 Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки 1 



и чертежа. 

72 Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки 

и чертежа. 

1 

 Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой 

женской одежды. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного 

фасона 

24 

73 Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, 

описания к выкройке или чертежу. 

1 

74 Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, 

описания к выкройке или чертежу. 

1 

75 Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры 1 

76 Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. 1 

77 Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при 

разной ее ширине. Анализ выкройки. 

1 

78 Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при 

разной ее ширине. Анализ выкройки. 

1 

79 Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом на-

правления рисунка, экономного использования ткани и припусков 

на швы. 

1 

80 Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом на-

правления рисунка, экономного использования ткани и припусков 

на швы. 

1 

81 Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом на-

правления рисунка, экономного использования ткани и припусков 

на швы. 

1 

82 Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом на-

правления рисунка, экономного использования ткани и припусков 

на швы. 

1 

83 Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом на-

правления рисунка, экономного использования ткани и припусков 

на швы. 

1 

84 Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом на-

правления рисунка, экономного использования ткани и припусков 

на швы. 

1 

85 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

86 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

87 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

88 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

89 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

90 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

91 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

92 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 



93 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

94 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

95 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

96 Раскрой. Пошив и отделка изделия. 1 

 Оборудование швейного цеха 20 

97 Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го 

класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, 

основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной 

машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения 

окантовочного шва). 

1 

98 Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го 

класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, 

основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной 

машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения 

окантовочного шва). 

1 

99 Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го 

класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, 

основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной 

машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения 

окантовочного шва). 

1 

100 Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го 

класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, 

основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной 

машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения 

окантовочного шва). 

1 

101 Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простей-

шие приемы регулировки натяжения верхней и нижней нитей. 

1 

102 Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простей-

шие приемы регулировки натяжения верхней и нижней нитей. 

1 

103 Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простей-

шие приемы регулировки натяжения верхней и нижней нитей. 

1 

104 Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простей-

шие приемы регулировки натяжения верхней и нижней нитей. 

1 

105 Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобме-

точная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначение 

видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-

автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение. 

1 

106 Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобме-

точная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначение 

видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-

автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение. 

1 

107 Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобме-

точная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначение 

видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-

автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение. 

1 



108 Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобме-

точная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначение 

видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-

автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение. 

1 

109 Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специаль-

ной швейных машинах. 

1 

110 Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специаль-

ной швейных машинах. 

1 

111 Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специаль-

ной швейных машинах. 

1 

112 Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специаль-

ной швейных машинах. 

1 

113 Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсаль-

ной и специальной швейных машинах. 

1 

114 Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсаль-

ной и специальной швейных машинах. 

1 

115 Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсаль-

ной и специальной швейных машинах. 

1 

116 Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсаль-

ной и специальной швейных машинах. 

1 

 Самостоятельная работа 12 

117 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

118 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

119 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

120 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

121 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

122 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

123 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

124 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

125 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

126 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

127 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке. 1 

128 Пошив отрезного платья без рукавов по готовой выкройке.  

 3 четверть 88 

 Вводное занятие 1 

129 План работы на четверть. 1 

 Организация труда и производства на швейной фабрике 8 

130 Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленно-

сти. Общее представление о разработке моделей и конструирова-

нии изделий для массового производства.  

1 



131 Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленно-

сти. Общее представление о разработке моделей и конструирова-

нии изделий для массового производства.  

1 

132 Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, подготовитель-

ный, раскройный и швейный. Общее представление об организа-

ции труда в основных цехах на швейной фабрике.  

1 

133 Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, подготовитель-

ный, раскройный и швейный. Общее представление об организа-

ции труда в основных цехах на швейной фабрике.  

1 

134 Норма времени (время, необходимое для выполнения данной опе-

рации) и норма выработки (количество готовой продукции в еди-

ницу времени). 

1 

135 Норма времени (время, необходимое для выполнения данной опе-

рации) и норма выработки (количество готовой продукции в еди-

ницу времени). 

1 

136 Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-

мотористки. Разряды по существующей тарифной сетке. 

1 

137 Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-

мотористки. Разряды по существующей тарифной сетке. 

1 

 Правила безопасной работы на швейной фабрике 6 

138 Законодательство по охране труда. Безопасность труда на швейной 

фабрике: в швейном цехе, на рабочем месте швеи-мотористки, в 

других цехах.  

1 

139 Законодательство по охране труда. Безопасность труда на швейной 

фабрике: в швейном цехе, на рабочем месте швеи-мотористки, в 

других цехах. 

1 

140 Электробезопасность. Безопасная работа при выполнении ручных 

и машинных операций, а также при влажно-тепловой обработке 

изделий. 

1 

141 Электробезопасность. Безопасная работа при выполнении ручных 

и машинных операций, а также при влажно-тепловой обработке 

изделий. 

1 

142 Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 1 

143 Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 1 

 Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым 

предприятием 

18 

144 Ассортимент простейших изделий фабрики. Ткань, используемая 

для пошива простейших изделий: виды, технологические свойства. 

1 

145 Ассортимент простейших изделий фабрики. Ткань, используемая 

для пошива простейших изделий: виды, технологические свойства. 

1 

146 Основные детали изделий, названия срезов. Виды швов, исполь-

зуемых при пошиве изделий. 

1 

147 Основные детали изделий, названия срезов. Виды швов, исполь-

зуемых при пошиве изделий. 

1 



148 Последовательность обработки изделий. Технические условия на 

готовые изделия. 

1 

149 Последовательность обработки изделий. Технические условия на 

готовые изделия. 

1 

150 Пооперационное разделение труда при пошиве простейшего изде-

лия. Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего 

изделия в производственных условиях. 

1 

151 Пооперационное разделение труда при пошиве простейшего изде-

лия. Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего 

изделия в производственных условиях. 

1 

152 Изготовление пробного изделия индивидуально. 1 

153 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

154 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

155 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

156 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

157 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

158 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

159 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

160 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

161 Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 1 

 Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, об-

работанных на обметочной машине 

9 

162 Универсальная машина, используемая для выполнения машинных 

закрепок как отдельных операций, характеристика, подготовка к 

работе. 

1 

163 Универсальная машина, используемая для выполнения машинных 

закрепок как отдельных операций, характеристика, подготовка к 

работе.  

1 

164 Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

1 

165 Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

1 

166 Швейная фабрика. Швейный цех. Наблюдения за работой швей. 

Пробное выполнение машинной закрепки шва. 

1 

167 Швейная фабрика. Швейный цех. Наблюдения за работой швей. 

Пробное выполнение машинной закрепки шва. 

1 

168 Швейная фабрика. Швейный цех. Наблюдения за работой швей. 

Пробное выполнение машинной закрепки шва. 

1 

169 Швейная фабрика. Швейный цех. Наблюдения за работой швей. 

Пробное выполнение машинной закрепки шва. 

1 

170 Швейная фабрика. Швейный цех. Наблюдения за работой швей. 

Пробное выполнение машинной закрепки шва. 

1 



 Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяе-

мая в массовом производстве.  Прямое цельнокроеное платье с 

несложной отделкой. 

20 

171 Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, 

раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для 

раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя.  

1 

172 Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, 

раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для 

раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. 

1 

173 Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки для со-

единения деталей, хранение, материал для изготовления.  

1 

174 Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки для со-

единения деталей, хранение, материал для изготовления.  

1 

175 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых 

срезов, обработка горловины, втачивание рукавов в открытую 

пройму или обработка проймы подкройной обтачкой.  

1 

176 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых 

срезов, обработка горловины, втачивание рукавов в открытую 

пройму или обработка проймы подкройной обтачкой.  

1 

177 Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и 

складывание изделия. 

1 

178 Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и 

складывание изделия. 

1 

179 Раскрой платья по фабричным лекалам.  1 

180 Раскрой платья по фабричным лекалам.  1 

181 Раскрой платья по фабричным лекалам.  1 

182 Пошив платья по производственной технологии. 1 

183 Пошив платья по производственной технологии. 1 

184 Пошив платья по производственной технологии. 1 

185 Пошив платья по производственной технологии. 1 

186 Пошив платья по производственной технологии. 1 

187 Пошив платья по производственной технологии. 1 

188 Пошив платья по производственной технологии. 1 

189 Пошив платья по производственной технологии. 1 

190 Пошив платья по производственной технологии. 1 

 Практическое повторение 10 

191 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

192 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 



193 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

194 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

195 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

196 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

197 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

198 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

199 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

200 Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А 

класса ПМЗ. 

1 

 Самостоятельная работа 16 

201 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

202 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

203 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

204 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

205 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

206 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

207 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

208 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

209 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

210 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

211 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

212 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

213 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 



214 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

215 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

216 Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред-

варительного сметывания. 

1 

 4 четверть 56 

 Вводное занятие 1 

217 План работы на четверть. 1 

 Новые швейные материалы, используемые на швейном 

предприятии 

6 

218 Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и 

синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с 

применением металлических и металлизированных нитей. 

1 

219 Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и 

синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с 

применением металлических и металлизированных нитей. 

1 

220 Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства и ис-

пользование новых тканей для изготовления одежды. 

1 

221 Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства и ис-

пользование новых тканей для изготовления одежды. 

1 

222 Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами 

и нитками разным номеров), влагопроницаемости (намачивание 

водой, сушка, наблюдение за изменением внешнего вида), сминае-

мости, изменений вида и качества при утюжке, с разным темпера-

турным режимом. 

1 

223 Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами 

и нитками разным номеров), влагопроницаемости (намачивание 

водой, сушка, наблюдение за изменением внешнего вида), сминае-

мости, изменений вида и качества при утюжке, с разным темпера-

турным режимом. 

1 

 Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом про-

изводстве одежды.  Юбки разных фасонов из ассортимента 

фабрики. Брюки подростковые и молодежные из ассортимента 

фабрики. 

20 

224 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые 

для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, ис-

пользуемые на швейной фабрике для раскроя поясных изделий. 

1 

225 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые 

для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, ис-

пользуемые на швейной фабрике для раскроя поясных изделий. 

1 

226 Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. 

Машины для обработки застежки. 

1 

227 Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. 1 



Машины для обработки застежки. 

228 Новейшая технология обработки пояса. Использование прокладоч-

ных материалов и спецоборудования для обработки пояса. Совре-

менный способ обработки низа поясного изделия.  

1 

229 Новейшая технология обработки пояса. Использование прокладоч-

ных материалов и спецоборудования для обработки пояса. Совре-

менный способ обработки низа поясного изделия.  

1 

230 Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение 

необходимых изменений в выкройку детали изделия. 

1 

231 Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение 

необходимых изменений в выкройку детали изделия. 

1 

232 Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боко-

вых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых сре-

зов). 

1 

233 Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боко-

вых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых сре-

зов). 

1 

234 Обметывание срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов. 1 

235 Обметывание срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов. 1 

236 Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной 

технологии. 

1 

237 Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной 

технологии. 

1 

238 Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 

(или другая отделка). 

1 

239 Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 

(или другая отделка). 

1 

240 Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при ис-

пользовании элементов промышленной технологии.  

1 

241 Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при ис-

пользовании элементов промышленной технологии.  

1 

242 Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа 

изделия на универсальной и специальной машинах. 

1 

243 Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа 

изделия на универсальной и специальной машинах. 

1 

 Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. 15 

244 Приспособление к универсальной швейной машине для выполне-

ния окантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей 

окантовочным швом. 

1 

245 Приспособление к универсальной швейной машине для выполне-

ния окантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей 

окантовочным швом. 

1 

246 Особенности обработки окантовочным швом закругленных срезов 1 



мелких деталей. Дефекты при выполнении окантовочного шва: 

разная ширина окантовки, искривленный край детали. 

247 Особенности обработки окантовочным швом закругленных срезов 

мелких деталей. Дефекты при выполнении окантовочного шва: 

разная ширина окантовки, искривленный край детали. 

1 

248 Причины дефектов: отклонение в ширине окантовки, изменение в 

натяжении окантовки, уменьшение ширины окантовочного шва. 

Необходимость тщательного и постоянного контроля за выполне-

нием окантовочного шва. 

1 

249 Причины дефектов: отклонение в ширине окантовки, изменение в 

натяжении окантовки, уменьшение ширины окантовочного шва. 

Необходимость тщательного и постоянного контроля за выполне-

нием окантовочного шва. 

1 

250 Заправка окантовки в приспособление. 1 

251 Заправка окантовки в приспособление. 1 

252 Заправка окантовки в приспособление. 1 

253 Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. 1 

254 Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. 1 

255 Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. 1 

256 Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 1 

257 Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 1 

258 Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 1 

 Практическое повторение (подготовка экзамену). 4 

259 Стачивание с одновременным обметыванием боковых и других 

срезов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой 

одежды.  

1 

260 Стачивание с одновременным обметыванием боковых и других 

срезов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой 

одежды.  

1 

261 Заготовка мелких деталей к легкой одежде. 1 

262 Заготовка мелких деталей к легкой одежде. 1 

 Контрольная работа. 3 

263 Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности ис-

полнения экзаменационному. 

1 

264 Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности ис-

полнения экзаменационному. 

1 

265 Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности ис-

полнения экзаменационному. 

1 

 Экзаменационный проект. 7 

266 Оформление проекта. 1 

267 Оформление проекта. 1 



 

268 Оформление проекта. 1 

269 Подготовка к защите проекта. 1 

270 Подготовка к защите проекта. 1 

271 Защита проекта. 1 

272 Защита проекта. 1 
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