CornacoBsaHo

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlnst mereit BO3pacTHOM kaTeropuu 12 ner u crapiie
[IIxonpHBIX 0011€00pa30BaTE/IbHBIX YUPEKIACHUN
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(3aBTpak, O6en)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHUHU C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHe TpeOoBaHHI K
opraHu3alii 0OLIeCTBEHHOTO IIMTAHUs HaceleHUs "



Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaenuBaemsix 6nwog

Pauwnon: MeHio 12 ner u ctapwe [isyxpaszosoe nutanue Ol Hepens: 1 OeHb: noHeaensHuK
Muwesbie BewecTsa OHxepre-
Mprem nuwm Haumexosarnue Gnwoga Bec 6noaa TUYEeCKan Ne
Benku Hupel Yrnesops! LIEHHOCTB PO
3aBTpak
OMneT 3ane4YeHHbli WK NapoBoR 240 24,19 27 7,82 366,3 891
MeyeHbe getckoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu “Butowka” ans getei 200 0 0 19 80 706,03
AOLUKONBHOTO W LWKONbHOro BO3pacTa
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Uroro 3a 3aBTpak 555 32,22 34,83 84,47 829,2
Oben
Orypubl coneHsle 60 0,48 0 1,02 7,8 1006
Cyn kapTodentbHbiil ¢ 6060BbIMYU U MACOM 250 7.31 yina 21,48 191,13 139
[ynsw n3 MAca CBMHWUHBI 100 1447 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLwieHHbIi 180 4,32 T2 28,86 242 88 §12
Mopc ArogHbii 200 0,24 0 27.7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIA. 30 2,43 1 12,24 726 - 897
Xneb pxaHoin. 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a OGeg 850 28,51 40,51 108,25 942,77
WTtoro 3a geHs 1405 60,73 75,34 192,72 1771,97
(nuet 2)
Pauwon: MeHo 12 nert 1 crapwe [1syxpasoBoe nutauue Ol  Hegens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioaa Bec 6niopa TUJeckasn
Benkn Hupsl Yrnesogsl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
Kawa syHeBas MONOYHaA C Macrom 250 9,55 917 32,75 316,89 1111
CIIMBOYHBIM
Yali ¢ NUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Onagbm 70 2,67 3,36 6,2 71,93 1330,24
Monoko cryujeHHoe 20 538 56 0 72,6 902
batoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 580 19,69 19,13 68,77 645,52
O6en
Bopuy ¢ kanycToit, kapTochenem,MACOM U 250 5,88 .5 12,63 155,25 1.021,15
CMETaHon
['peHkn M3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
Kotneta MonTtaBckas ¢ COycOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147/540
KapTtocens oTBapHo# 200 4,35 6,67 26,7 2233 516
KomMnoT 13 cmecu CyxopyKkToB 200 0,35 0 24,36 101,7 928
Xneb NweHUYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoii 25 213 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a OGen 845 30,51 31,83 116,31 961,35
Wrtoro 3a geHb 1425 50,2 50,96 185,08 1606,87




(nwer 3)

uuoH: Mento 12 net u ctapwe [lByxpazosoe nutadne Ol Hegens: 1 feHb: cpepa
Muuiesbie BewecTea SHepre-
Mpuem nuwm Haumerosakue 6nwoaa Bec 6nioaa Tuyeckas e
Benkw Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTh bl
3aBTpak
[ynsw n3 Maca CBUHWHLI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIe U3Aenns OTBapHbLIE C MAcnom 180 7.6 48 33,44 262,13 516
[leyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 244 2 1 141,09
Mopc AroAHbIA 200 0,24 0 207 114,3 1242
baToH 15 0,75 0,5 625 39,1 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 24,26 353 105 896,03
Oben
PacconbHuK JOMaLUHWIA CO CMETaHOol 1 250 515 7,86 11,35 142,85 1175
MSCOM
BuTouek macHOW pyBneHHbli 100 e by 9,5 15,99 243 45 827
Coyc TOMaTHbIi 20 0,14 6 1,63 16,68 540
Kawa rpeyHeBsan pacceinyaras 180 11,19 7,2 47 9 330,72 998
HanwTok 13 10408 LUMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb nweHu4HbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a OGen 825 3142 33,22 138,92 1048,1 -
WToro 3a geHb 1380 55,38 68,52 243,92 1944,13
(rnucr 4)
PauuoH: MeHio 12 net n crapwe [isyxpasosoe nutadue Ol  Hegenn: 1 [eHb: yeTsepr
Muwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHnoBanue Bnioaa Bec 6nioaa Tudyeckas =
Benku Hupel Yrnesogbl LEHHOCTb poyanTypH
3aBTpak
Kawa pucoeas MonoyHas ¢ Macnom 250 11,45 8,33 35,33 311,78 235,05
CNUBOYHBLIM
Yaih ¢ nMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Macno cnueo4Hoe (NopLUuAMM) 15 0,12 11 0,2 112,8 1259,01
MaHnaapuHbl 130 1,04 T.75 494 975
BartoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 635 14,7 20,33 73.1 658,08
Oben
Cyn ¢ BEPMULLENBIO N MACOM 250 3,86 4,11 14,94 300,75 1039
Cydne"Pribka" 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyleHHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIH 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHown 40 3.4 1,6 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 820 25,93 23,27 113,59 1043,3
WToro 3a geHb 1455 40,63 43,6 186,69 1701,38




(rumcT 5)

auuoH: MeHio 12 net u crapuwe [iByxpazosoe nutanue Ol  Hepens: 1 [eHb: nAaTHUUA
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn Hawmexosanue Gnioaa Bec 6noga TUYeckas
Benku Hupobl Yrnesoabl LEHHOCTb PRSP
3aBTpak
Kalua nweHu4YHas MONOYHaA C Macnom 250 9,39 11,25 31,89 33273 1013
CNUBOYHBIM
Colp (nopuuamu) 20 5,38 6 0 72,6 97
MadpchuH TBOPOXKHBIH 60 8,22 7 9 54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 24 99 25,25 67,06 718,43
Oben
Ll n3 cBexei kanycTbl ¢ kapTodenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 2016 124
MSICOM U CMETaHoW
[ynsw n3 Kypuub 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHblE W34enus OTBapHbIe C 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
0BOLLAMW(MOPKOBb, NMYK) C Macnom
pPacTUTENbHbIM
Mopc AroaHbIv 200 0,24 0 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIN 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a OGeg 805 33,97 41,79 115,01 1011,23
Wroro 3a geHb 1375 58,96 67,04 182,07 1729,66
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 12 ner u crapwe [iByxpasosoe nutanue Ol  Hepens: 1 feHb: cybbora
Muuwestie sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue Gniwoaa Bec 6niopa TUYeckan
Benkun Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb L it Lo
3asTpak
Kawa nweHHas Mono4yHas C Macnom 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
CNUBOYHBIM
ChIpHUKM 100 T 6 15,24 150,6 1.066,01
Monoko cryuieHHoe 20 5,38 5,6 0 72,6 902
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Batox 30 1,5 1 125 78.2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 600 22,53 22,12 80,75 685,49
O6en
Ceekna oTBapHas 60 0,9 0 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsAHCKWIA C KpYNOI, CMETaHoW 1 250 4,84 8,92 17,28 272,86 1058
MSICOM
Kotneta MontaBckas ¢ COYCOM TOMaTHBIM 110 12,44 18 10,38 2443 147/540
Kawa rpeyHeBan BA3Kas. 180 7,84 7.2 33,54 204,96 845,03
KomnoT U3 cmecu cyxopyKToB 200 0,35 0 22,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIR 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 875 32,56 33,78 123,27 1044,82
Wtoro 3a geHb 1475 55,09 55,9 204,02 1730,31




(nuct 7)

aumoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpaszosoe nutaiue Ol  Hepens: 2 [eHb: noHeAenbHUK
MNuwessie BewecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuww HaumeHoeanue Bnwoaa Bec Gnioaa TUYecKan
Benku HKupsbl Yrnesopgbl LIEHHOCTb e e
3aeTpak
Kalua pucoBas MONOYHas ¢ Macnom 250 11,45 8,33 35,33 311,78 235,05
CNUBOYHBIM
MNeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 2442 1 141,09
Yail C NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Bytepbpos ¢ Macnom CrnmBoYHbI 45 5,27 6,44 13,62 130,64 3
Wroro 3a 3aBTpak 555 21,31 20,77 98,11 766,42
Oben
Cyn kapTochenbHblil ¢ 6060BEIMU U MACOM 250 7,31 7.1 21,48 191,13 139
BuTo4ek MACHOW pyBneHHbIi 100 L0 9,5 15,99 243,45 827
Coyc ToMaTHbIN 20 0,14 6 1,63 16,68 540
MakapoHHbIE U3fenus OTBapHbLIe C Macnom 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
HanuTok ¢ euTamMmuHamu "Butowwka" ana petei 200 0 0 19 80 708,03
[OLKONbHOrO W LWKONBHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIA 40 3,25 1,33 17,84 96,8 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
WUroro 3a Oben 825 29,05 30,14 126,36 980,89
WTtoro 3a feHb 1380 50,36 50,91 224 47 174731
(rnincT 8)
Paumon: Menio 12 ner v ctapwe [iByxpasosoe nutauiue Ol Hepens: 2 [eHb: BTOPHWUK
MuuieBbie BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaxue bnioaa Bec Gnioaga ThJeckan
benkn Xupbl Yrnesoabi LUEHHOCTh oSN
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne"Puibka" 100 10,17 9,9 9,85 2469 96
COyC TOMaTHbI 20 0,14 6 1,63 16,68 540
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 24,04 183,75 995
HanuTok U3 nnogoB WWNOBHMUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 590 17,16 25,9 78,59 663,13
O6en
LLin n3 ceexen kanycTbl C KapTodenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 2016 124
MACOM 1 CMETaHO
MpeHkK U3 nweHudHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
[ynsw u3 Kypuubl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
Kalwa rpeyHeBan BA3Kas. 180 7,84 g 33,54 204,96 845,03
KomnoT U3 cmeck CyxodpykToB 200 0,35 0 24,36 101,7 928
Xneb nweHuYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Oben 820 37,43 38,19 118,27 966,35
Wrtoro 3a geHb 1410 54 59 64,09 196,86 1629,48




(nuct 9)

aumnoH: MeHto 12 net u crapwe [1Byxpasosoe nutaiue Ol  Hepgens: 2 OeHb: cpeaa
Muweeble sellecTea JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosarue Bnwoaa Bec 6niopa TUYeckan
Benkun Hupbl Yrnesopbl LI@HHOCTb PRSI P
3aBTpak
Kawa nweHHan MONo4YHas C Macnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CNUBOYHBIM
ChbipHUKK 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 20 5.38 5,6 0 72,6 902
Yai C TMMOHOM 200 0 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 600 22,87 22,6 82,64 739,1
Oben
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynsoHe 250 5,21 5,95 14,56 130,95 1015
MTuua 3anevyeHHasn 100 20,98 18,16 1,22 288 81 1.237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,4 167,5 999
Yain ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
[leyeHbe aeTckoe 60 45 6 34 244 2 1141,09
Xneb niweHYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a OBeg 865 41,62 38,77 117,58 1077,16
WToro 3a geHb 1465 64,49 61,37 200,22 1816,26
(nuct 10)
PauuoH: Menio 12 net u crapwe [iByxpasosoe nutadue Ol  Hepens: 2 feHb: yersepr
Muweeble BewecTea 3Hepre- Ne
Mpwem nuwm HawmexosaHue Gnioga Bec 6nwopa Th4Yeckan
Benkn Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PalsiTypu
3aBTpak
MakapoHHbIE U3AENUA 3aneYeHHbIE C ChIPOM 250 16,71 16,25 48,26 353,63 334
KomMnoT u3 cmMecu cyxopyKTos 200 0,35 0 22,36 101,7 928
Ao oTeapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaroH 20 1 0,5 7,33 52.15 693
Abnoku ceexve 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WUtoro 3a 3aBTpak 640 23,38 21,75 88,97 655,58
Obep
Bopuy ¢ kanycToii, kapToenem,Macom u 250 5,88 7.5 12,63 155,25 1021,15
CMETaHO
Kotneta us msca kyp 100 21.7 3,5 14,63 196,33 499
Coyc ToMaTtHblA 50 0,35 15 4,08 41,7 540
Pwc npunyweHHbINC 0BOLaMU 180 552 8.4 30,06 254,88 513
HanuTok U3 nNoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb nieHW4HbIR 50 4,06 1,66 228 121 897
Xneb pxaHon 40 34 1,6 19,4 103,6 1148
WUroro 3a O6en 870 41,59 37,66 130,72 1001,36
Wtoro 3a geHb 1510 64,97 59 41 219,69 1656,94




(rmer 1)

PauywuoH: MeHio 12 net u ctapwe [Byxpasosoe nutadue Ol  Hepgens: 2 HeHb: naTHUUa
Muwesble BelecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm Haumexoeaxue Gnioga Bec 6nioaa TUJeckas .
Benkn Hupbl Yrnesoabl UEHHOCTb PRy PR
3aBTpak
Kala s4HeBas MONOYHAR C Macnom 250 9,55 9,17 32,75 316,89 1111
CNUBOMYHbLIM
Madput BaHUNbHBIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Cbip (nopunamu) 15 4,04 45 0 54 45 97
Yal ¢ NTUMOHOM 200 0 0 15,16 79,8 686
BaToH 35 1.75 1,47 14,58 91,23 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 21.55 20,84 95,65 801,87
O6epn
PacconbHUK NEHWHIPAACKUA C MACOM W 250 3,86 6,86 1212 200,05 1030
CMETaHOoM
[ynaw u3 MAca CBMHWHbI 100 1147 24 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc srogHbilit 200 0,24 0 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHon 25 &3 G| 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 805 25,37 39,52 104,3 912,75
Wtoro 3a aeHb 1365 46,92 60,36 199,95 1714,62
(nuect 12)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [isyxpa3sosoe nutaiue Ol  Hepens: 2 feHb: cy6bora
Muwessble BewecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue 6nioaa Bec 6nwopa TuJeckas
Benku Hupbl Yrnesogbi LUEHHOCTb PELITYRE!
3aBTpak
Kawa nweHHas MONo4YHas ¢ Macnom 250 8,99 10 39,74 3579 883
CNNBOMYHbLIM
Yai ¢ NMMOHOM 200 0 0 15,16 79,8 686
Cnoika 85 22 10 9.3 218 1145
AAyo oTeapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 605 17,49 25 76,98 796,7
Oben
["opoLlek 3eneHbiii KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 0 3,9 24 811
LLn n3 ceexeil kKanycTbl € kapTodenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
MFACOM W CMEeTaHOoW
BuTouek MACHOW pyBneHHbIH 100 777 9,5 15,99 243 45 827
MakapoHHbIEe U3genusi OTBapHbIE C Macnom 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
Komnot u3 ceexux s6nok 200 0.11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIA 50 4,06 1,66 223 121 897
Xneb pxaHoin 25 213 1 1213 64,8 1148
Wroro 3a Obepg 865 26,87 27,32 120,78 1016,08
|UToro 3a aexb 1470 44,36 52,32 187,768 1812,78




ATOro 3a nepuon 17115 646,68 709,82 2433,45 20861,71
Y ICgegHee 3HayeHue 3a nepuon 1426 53,89 59,15 202,79 7 1738,48
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