CornacosaHo

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
B JIATEPSIX C JHEBHBIM ITPEEEIBAEHUEM JIETEW HA 2026r.
Ha 6a3e mkonbHbIx cT0s10BBIX OO0 «A30yKa MUTaHUA»
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[TuTanue nByxXpazoBoe

(3aBTpak,06en)

Pa3pabotano B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuUTapHO-3IIHIEMHOJOTHUYECKHEe TpeOOBaHUSA K
OpraHHU3aliy OOIeCTBEHHOTO MUTaHUs HaceleHus"







MeHto npurotaBnuBaemsix 6noa

Mpunoxerne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-18 net [Byxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Muwesble Bewectsa OHepre-
Mpuem nuwm HavmeHosaHve 6nioga Bec 6nioga TU4eckas Ne
Benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalwa niieHHas MonoyHas xugkas ¢ Macnom 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
CIUBOYHbIM
Yaw c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Ceblp (nopuunsmu) 10 2,69 3 1,33 36,3 97
Macno crnvsoyHoe (nopumamm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259,01
Anyo oTBapHoe Wt 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3asTpak 550 18,96 26,25 61,26 671,23
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIN C BEPMULLIENbBH 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (4,15 nepsbix Bntog) 16 3,44 3 0,13 35,3 1052
MTnya 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra Tywenras 90 2,37 3 31,22 83,7 999
Komnot 13 cmecy cyxodpykTos 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHnyHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 805 36,41 34,36 126,46 924,17
WUtoro 3a nexb 1355 55,37 60,61 187,72 1595,4
(nucr 2)
PaumnoH: Mento 7-18 net [1syxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypei
3aBTpak
Kotneta pbibHas [Opyx6a 100 18.11 B 6,07 121,9 830,01
Puvc npunyuieHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Orypubl CBEXUE NOPLIMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
Yan arogHbiv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BatoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WUroro 3a 3asTpak 570 18,61 11,54 56,25 451 65
Oben
LLn 13 ceexeit kanycTsbl ¢ kapTocenem co cMeTaHoM 250 1,9 8 9,14 132,5 124
Msico cBUHWMHBI OTBapHOe (A5 NepsabIx 6nrog) 15 3,46 4,5 0 52,8 1 053,02
['ynsiW 3 Msca CBUHWUHbI 100 1917, 24 3,61 236,3 437,06
Kawwa rpeyHesas Baakas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 845,03
Hanutok ¢ ButamuHamu "ButoLuka" gns neren 200 0 0 19 80 706,03
AOLIKONBHOrO BO3pacTa W LWKOMbHOro Bo3pacTta
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 805 29,36 45,9 90,87 856,92
Wtoro 3a geHb 1375 47,97 57,44 147,12 1308,57




(nuct 3)

Paumon: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaine KameHck-Yp nar Hepens: 1 [eHb: cpega
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem numn HawnmeHosaHwe 6ntoaa Bec 6nropa TU4eckas i
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb Retentypbl
3aBTpak
OMIET C KanycTown 180 187 18 50,18 321,5 961
Yai ¢ LUMNOBHMKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Bynoyka gopoxHas 50 3,68 9 37,32 157,4 770
ABnokun ceexuve 120 0,48 0 11,76 88 976
WUtoro 3a 3aBTpak 570 18,86 24,5 11977 679,05
O6en
[ToMnaopbl NOPUNOHHO 100 1,1 0 3,89 24 835
PacconbHWK JOMaLLHWA CO CMETaHoN 250 3,71 6,25 11,35 120 1175
>Kapkoe no-fomallHemMy CO CBUHWUHOM 250 16,53 30 28,43 453,6 893,08
HanuTtok 13 coka 200 0 0 21,18 84,9 699,01
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6eg 860 26,33 38,45 90,43 832,86
Wtoro 3a geHb 1430 45,19 62,95 208,2 1511,91
(nuct 4)
PauunoH: Mento 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaHne KameHck-Yp nar Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaunmeroBaHue 6ntoaa Bec 6nioga Tn4yeckas =
Benku Kupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa (puc,rpeyka,neHo) MonoYHas xuakas ¢ 200 541 8 25,98 201,4 868
[Macnom CAMBOYHEIM
WorypT B MHAMBUAYaNbHOW ynakoske B CTakaH4nke 125 2,51 2 4.4 147 935,04
Anuo oTBapHOe T 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Yain c NTMMOHOM 200 0 0 15,16 79,8 686
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 585 13,72 14,5 53,15 543,15
O6en
BopLy ¢ kanycTown, kapTodenem 1 cMeTaHowu 250 4,43 5,88 12,62 133,27 1021,22
[onybupbl NeHuBbIe N3 MsAca 200 19,39 19 17,91 362,2 967
CoyC CMETaHHbIV 50 0,86 5 3,38 51,6 600
HanwuTtok 13 NnNoAoB WMNOBHWUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Bynoyka gomaluHsaA 50 3,78 6 40,22 197 769,12
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 128 897
Xneb pxaHomn 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 810 34,13 38,08 127,33 1023,03
Wtoro 3a geHb 1395 47,85 52,58 180,48 1566,18




(nucT 5)

PauuoH: MeHto 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 1 HeHb: naTHUua
Muwesble BellecTea OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBsaHwve 6nioga Bec 6nioga TU4eckas e
Benkun HKupbi Yrnesopbl LieHHOCTb RELIEMTYRE!
3aBTpak
Kalwa oscsiHas epkynec xuakas MonoyHas ¢ 200 6,73 9 28,79 2214 850
Macnom CnvBOYHbIM
CbIpHWKU 50 3,5 3 7,62 75,3 1.066,01
Monoko cryLieHHoe 20 538 56 9 72,6 902
Yan c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Abnoku ceexwue 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 610 17,09 18,1 75,47 569,35
Ob6en
Cyn kapToesibHbINA C FOPOXOM 250 7,31 714 21,47 191,12 138
"PEHKM U3 NieHnyHoro xneba 15 1,94 0 11,71 60 943
Orypupl CBEXME NOPLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
[1noB co CBUHMHON 275 20,92 16,5 20,82 278,19 543,02
KomnoT us ceexux s6nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Xneb nweHYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Wtoro 3a O6en 900 36,07 25,81 106,26 793,77
Wtoro 3a geHb 1510 53,16 43,91 181,73 1363,12
(nucrt 6)
Pauuon: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBoe nuTaHue KameHck-Yp nar Hepens: 1 HeHb: cyb6ora
Muulesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HavmeHoBsaHwve 6nioga Bec 6ntoga TU4eckas he
Benku Kupel Yrnesogbl LieHHOCTb e
3aBTpak
Kalua niweHWyHas MonoyHas uakas ¢ Macnom 220 8,26 8,8 30,52 2871 1013
CIIMBOYHbIM
Cydone 13 TBOpora 75 6,7 6 8,33 130,3 1478
Monoko cryuieHHoe 20 5,38 56 9 72,6 902
BaToH 35 1,75 1 14,58 91,3 693
Yai ¢ Mmonokom 200 1,36 1 16 88,1 854
WUtoro 3a 3asTpak 550 23,45 22,4 78,43 669,4
O6en
Cyn 13 pa3sHbiX OBOLLEV CO CMETaHOM 250 1,98 4 10,66 144,6 1181
Miope kapTogensHoe 90 1,96 3 13,22 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2,37 3 31,22 83,75 999
Butoyek MscHoW pyBreHsin 100 .77 9,5 15,99 243,45 827
KoMmnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb pxxaHon 35 2,98 1,4 15,56 90,72 1148
Xneb nweHnyHbIn 35 2,84 1,44 14,28 84,7 897
Wroro 3a O6en 800 20,2 22,07 137,21 875,42
Wtoro 3a oeHb 1350 43,65 44,47 215,64 1544,82




(nuet 7)

PaumoH: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBoe nutasue KameHck-Yp nar Hepens: 2 [eHb: noHegenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HawnmeHoBanwe 6ntoga Bec 6ntoaa Tuyeckas i
Benkn HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb ReLenTypol
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoYHas xugkas ¢ Macnom 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
CMUBOYHbIM
Macno cnusoyHoe (nopumnamm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259,01
Chblp (nopumamm) 20 5,38 6 2,67 72,6 97
Ao oTBapHoe WT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 20,41 27,52 68,59 672,89
O6en
PacconbHWK NEHWHrpaACKkuii CO CMETaHoM 250 2,24 5,25 12 161,5 1030
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsblx 6ntog) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
TedTenu u3 msca NTuLbl C JTIyKOM 100 22,46 5 10,08 198,8 1085
Puc npunyLleHHbI ¢ oBOLLaMu 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanuTtok n3 coka 200 0 0 21,18 84,9 699,01
Xneb nweHUYHbI 35 2,84 107 14,28 84,7 897
Xneb pxaHow 35 2,98 1,4 15,56 90,72 1148
WUtoro 3a O6en 810 38,33 23,22 103,25 8991
WUtoro 3a geHb 1360 58,74 50,74 171,84 1571,99
(nuct 8)
PauuoH: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaine KameHck-Yp nar Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioga Bec 6nioga TUyeckan =
Benku Kupebl Yrnesoabl RELISMTIYPE)
p a LIEHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHble n3aenus oTBapHbIe C CbiIpoM 200 11,5 9 46,17 318,4 1003
HanwuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans geten 200 0 0 19 80 706,03
[AOLUKONBHOrO BO3pacTa 1 LWKOMbHOro Bo3pacta
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
A6noku ceexve 120 0,48 0 11,76 88 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 13,48 10 89,43 564,6
Ob6en
Cyn KpecTbAHCKWUIA C KPYNoW, CMeTaHow 250 2,53 6,33 17,27 2377 1058
Orypubl CBEXWE NOPUNOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
MsiCO CBUMHMHbBI OTBapHOE (ANnA nepsbix 6ntoa) 15 3,46 4,5 0 52,8 1.053,02
KotneTa 13 cBUHMHbI [leTckas 100 47 9 12,51 149,2 1081
Pary u3 osoLyen 180 3,85 8 35,46 188,7 959
Mopc 13 sirog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6eg 905 20,57 30,03 153,62 908,06
WUToro 3a aeHb 1455 34,05 40,03 243,05 1472,66




(nuct 9)

PauunoH: MeHio 7-18 net [ieyxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepgens: 2 HeHb: cpega
Muwessble BelecTa OHepre-
Mpvem nuwm HanmeHoBsaHwve 6niona Bec 6nioga Tnyeckas e
Benku Kupbl Yrnesogbi LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa (puc,rpeyHeBas) MONoYHas XuaKas ¢ Macrom 220 57 9 29,73 227 886
CNUBOYHbBIM
Macno cnvBo4Hoe (nopumsimm) 15 0,12 10,5 0,2 112,8 1259,01
Yaii ¢ LUMNOBHUKOM 200 0 0] 11,18 60 854,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexuve 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 585 7.8 20,5 65,37 566
Ob6en
MomMugopbl NOpUUOHHO 100 i 0 3,89 24 835
L1 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTocenemM Co CMeTaHowN 250 A 8 9,14 132,5 124
Msico cBUHUHLI 0TBapHOE (AN NepBbIX 6nioa) 10 2,31 3 0 35,2 1053,02
Butoyek MsicHon pyBneHsin 100 vds 9,5 15,99 243,45 827
Miope ropoxosoe 180 19,29 8 78,2 327,6 857
HanwTok 13 nnogos WmnosHWka 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb niweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6ea 900 38,04 30,7 160,42 1041,71
WToro 3a geHb 1485 45 84 51,2 225,79 1607,71
(nucT 10)
PauunoH: MeHio 7-18 net [IByxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muuwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHwue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb petienrypb
3aBTpak
OMneT HaTyparnbHbIi 180 13,3 12 15,32 2644 972
Yai c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
OrypLbl CBEXMWE NOPLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
[eyeHbe ferckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
WUtoro 3a 3aBTpak 550 18,35 16 60,75 565,7
Ob6en
Bopuy ¢ kanycTow, kapTodenem v cmeTaHown 250 4,43 5,88 12,62 133,27 1021,22
Msico kyp oTeapHoe (an1s nepsbix 6nioa) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
noB 13 Msca nTuup! 300 23,23 13 58,12 4394 1 075,06
KoMmnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nieHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 825 36,39 24,08 132,73 898,33
Wtoro 3a aeHb 1375 54,74 40,08 193,48 1464,03




(nuet 11)

PauumoH: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaine KameHck-Yp nar Hepens: 2 OeHb: naTHUUa
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue bnoga Bec 6nioaa TWUyeckas -
Benkn XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb pedenType!
3amTpak
Kalua oBcsiHas 'epkynec xxugkas MonoyHas c 220 7,4 10 31,67 243,6 850
MaCNoM CIMBOYHbIM
-l7|orypT B MHAUBWUAYaNbHOW YNaKoBKE B CTaKkaH4uke, 125 2,51 2 4.4 147 935,12
125 rp.
Yau srogHbin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Chblp (nopumamu) 10 2,69 3 1,33 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 585 14,2 16,04 65,9 565,3
O6en
Cyn kapTodenbHbIv C BEPMULLENBIO 250 237 -] 20,01 137,8 115,03
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6ntoa) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
KHenw kypuHble napoBbie 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Kanycta TyweHas 180 4,74 6 62,44 167,5 999
KomnoT 13 ceexux a6nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbLIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUrtoro 3a O6en 785 32,29 34 130,97 760,9
WTtoro 3a aeHb 1370 46,49 50,04 196,87 1326,2
(nuet 12)
Pauuon: MeHto 7-18 net [Byxpa3zoBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 Henb: cy6bota
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHwue 6ntoaa Bec 6ntopa TU4eckasn i
Benku Hupbl Yrnesoab! petienTypel
p 4 LIeHHOCTb
3aBTpak
Kala nweHn4yHas monoyHas )Xugkas ¢ Macrnom 155 5,63 6,2 21,5 202,28 1013
CNUBOYHbIM
Cydne vn3 TBopora 75 6,7 6 8,33 130,3 1478
Monoko crywjeHHoe 10 2,69 2,8 4,5 36,3 902
Yawt saroaHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Bynouka gomaluHsas 100 7,56 12 80,44 394 769,12
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 22,68 27,04 130,77 823,08
Ob6en
Orypubl CBEXUE NOPLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
Cyn 13 pasHblx OBOLLEN CO CMETaHOM 250 1,98 4 10,66 144,6 1181
Cydne u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 161,7 1069
[tope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yai ¢ n"MMoHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHown 20 1,7 1 9.7 51,8 1148
Wroro 3a O6eg 870 29,09 16 81,2 684
WTtoro 3a neHb 1410 51,77 43,04 211,97 1507,08




[/

WUtoro 3a nepuon  /

16870

584,82

597,09

2363,89

17839,67

Cpentee 3Hauenuesd nepuon
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