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Пояснительная записка 

 
Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Баскетбол» 

составлена и разработана в соответствии с требованиями Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012), федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержден 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования", Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 №1726), Приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29.08.2013. - Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», в соответствии с требованиями «Санитарно- 

эпидемиологических правил и норм СанПиН Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 No 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Баскетбол» 

реализуется в физкультурно-спортивной направленности. 

Актуальность. Баскетбол занимает одно из приоритетных мест в физическом воспитании 

школьников, благодаря своей воспитательной, оздоровительной, образовательной 

направленности среди других видов спортивной деятельности. Исследования, 

проведенные в последние годы, убедительно показали его большое значение как здоровье 

формирующей функции, обеспечивающей эффективное развитие основных двигательных 

и координационных способностей, доступные формы реализации физической активности, 

индивидуально приемлемой для каждого человека. В связи с этим важно и необходимо 

целенаправленное и интенсивное освоение баскетбола детьми, актуализированного в 

здоровом стиле их жизни и в создании условий для профессионального самоопределения. 

Новизна. Программа курса «Баскетбол» учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность 

заниматься с «нуля» тем детям, которые еще не начали проходить раздел «баскетбол» в 

школе, заинтересовать занимающихся, используя средства и методы воспитания и 

обучения. Педагогические умения, яркий эмоциональный фон способствуют выработке 

устойчивой внутренней мотивации. Известно, что существует большое количество детей, 

имеющих слабое физическое развитие, но желающих заниматься физической культурой и 

спортом. 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного 

отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять 

физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном 

зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. 

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра в баскетбол, в 

которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества: 

выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и 

др., а также формируются личные качества ребенка: общительность, воля, 

целеустремленность, умение работать в команде. 

В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается 

высокая двигательная активность большой группы детей. Также есть возможность легко 

дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, 

охватывая на начальном этапе 15 человек. 

В основу данной программы положен системно-деятельностный подход к 

образованию, направленный на воспитание и развитие качеств личности, отвечающих 



требованиям построения современного российского общества на основе толерантности, 

диалога культур и уважения его многонационального состава. Важными аспектами 

системно-деятельностного подхода являются ориентация на результаты образования и 

гарантированность их достижения; признание решающей роли содержания образования; 

разнообразие способов и форм организации образовательной деятельности с учетом 

индивидуальных особенностей каждого обучающегося, развитие его творческого 

потенциала, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

познавательной деятельности. 

Цель программы: 

 обеспечение прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и 

самореализацию; 

 развитие личностного потенциала ребенка и его физической культуры 
посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом; 

 формирование потребности в здоровом образе жизни; 

 воспитание профессионального самоопределения, в соответствии с 
индивидуальными способностями занимающихся. 

 

Задачи. Программа направлена на решение следующих задач физического 

воспитания учащихся: 

- выявление, развитие и поддержка талантливых учащихся; 

 формирование общей культуры учащихся; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья; 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма и неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и 

привычки соблюдения личной гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

- углубление представления о спортивных играх, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание 

первой помощи при травмах; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранным видом спорта в свободное время; 

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве капитана, 

судьи; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

В основу программы были заложены основополагающие принципы спортивной 

подготовки юных спортсменов. Комплексность предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, 

психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы, педагогического 

контроля). Преемственность – определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в учебно-тренировочном процессе 

преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической 

подготовленности. Вариативность предусматривает индивидуальный подход с учетом 

особенностей юного спортсмена. Вариативность программного материала для 

практических занятий характеризуется разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 



направленных на решение определенной педагогической задачи. Соблюдены принципы 

наглядности, доступности, систематичности. 

Формы и методы обучения Основные формы организации образовательного 

процесса — тренировочные занятия, беседы, учебные игры, соревнования, 

тестирование, спортивные конкурсы, праздники, просмотры соревнований, 

контрольные игры. 

Формы организации обучения: командная, малыми группами, 

индивидуальная. 

Адрес  проведения занятий: г. Каменск-Уральский, ул. Исетская 12, Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 5», 

спортзал. 

Форма обучения - очная. Занятия проводятся на русском языке. 

 

Способы проверки реализации образовательной программы: 

- повседневное систематическое наблюдение; 
- участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях. 

Для достижения поставленной цели и решения задач программы используются 

современные методы обучения и образовательные технологии, взаимно дополняющие 

друг друга. 

Методы обучения делятся на две группы: общепедагогические и специальные 

методы. 

К общепедагогическим методам, применяемым на уроке физической культуры, 

относятся следующие: 

1) Словесные методы (дидактический рассказ, описание, объяснение, 

беседа, разбор, лекция, инструктирование, комментарии, распоряжения, команды, 

указания); 

2) Методы наглядного воздействия (непосредственная наглядность; 

опосредованная наглядность; направленного прочувствования двигательного действия; 

срочной информации). 

Специальные методы: 

1) Методы строго регламентированного упражнения: 

- методы обучения двигательным действиям (целостно-

конструктивного упражнения; расчлененно-конструктивного упражнения; 

сопряженного воздействия); 

- методы воспитания физических качеств (методы стандартного 

упражнения; методы переменного упражнения, круговой метод); 

2) Игровой метод (использование упражнений в игровой форме); 

3) Соревновательный метод (использование упражнений в 

соревновательной форме). С помощью этих методов решаются конкретные задачи, 

связанные с обучением технике выполнения физических упражнений и воспитанием 

физических качеств. 

Срок освоения дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол» 

Срок реализации программы «Баскетбол» составляет 1 год, на русском языке.. 
Продолжительность учебного года 37 недель один раз в неделю по два часа. 

Нормативный срок освоения –74 ч в год. Программа предназначена для детей 14-18 

лет. 

В учебные группы зачисляются учащиеся общеобразовательного учреждения, 

желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача для занятий баскетболом. 

Набор производится в соответствии с Правилами приема обучающихся для 



обучения по дополнительным общеобразовательным программам в Муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 

5». Возможен добор отдельных обучающихся в течение учебного года. 

 

 
Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Перечень разделов (тем) Количество 

часов 

1 Знания о спортивно-оздоровительной деятельности 3 

2 Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной 

направленностью: 

 общая и специальная физическая подготовка; 

 основы техники и тактики игры. 

 
51 

16 
35 

3 Способы спортивно-тренировочной деятельности: 20 

  контрольные игры и соревнования; 

 контрольные испытания; 

 соревновательная деятельность. 

7 

3 

10 

4 Всего часов 74 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

«Баскетбол» 74ч 
 

№ 

п/п 

Содержание материала Зада
чи 

Коли 

честв 

о 

часов 

Дата 

п

л

а 

н 

факт 

1 Медицинское 

обследование учащихся 

Техника 

безопасности 

Выявление состояния 

здоровья учащихся 

1   

2 Знакомство с 

упражнениями по 

физической подготовке 

баскетболистов 

Развитие и укрепление 
физических качеств учащихся 

1   

3 Совершенствов

ание 

упражнений 

ОФП 

Совершенствование 

силы, ловкости, 

выносливости, 

гибкости, прыгучести. 

1   

4 Зачетные требования Контроль умений и навыков 1   

5 Правила техники баскетбола Познакомить с 

многообразием и 

классификацией техники 

1   



игры. 

6 Техника нападения. ОФП Совершенствовать навыки 

ловли и передачи мяча, 

ведения, 

бросков по кольцу. 

1   

7 Техника перемещений Отрабатывать 

приемы 

перемещений 

1   

8 Тактика перемещений. СФП Совершенствовать 

навыки ходьбы, бега, 

прыжков, остановки и 

поворотов. 

1   

9 Техника владения мячом Отрабатывать приемы 

ловли, передачи мяча 

1   

10 Передача мяча двумя 

руками от груди. ОФП 

Совершенствовать навыки 

передачи мяча двумя руками 

от груди 

1   

11 Передача мяча двумя 

руками с отскоком мяча от 

пола 

Отрабатывать приемы 

передачи мяча 

1   

12 Передача мяча двумя 

руками сверху. ОФП 

Отрабатывать приемы 

передачи мяча 

1   

13 Передача мяча одной 

рукой от плеча Техника 

безопасности 

Совершенствовать 

приемы передачи мяча 

1   

14 Передача мяча одной 

рукой сверху (крюком) 

Совершенствовать 

приемы передачи мяча 

1   

15 Передача мяча одной 

рукой снизу.ОФП 

Совершенствовать 

приемы передачи мяча 

1   

16 Передача мяча одной 

рукой за спиной 

Совершенствовать 

приемы передачи мяча 

1   

17 Передача мяча снизу назад Отрабатывать приемы 

передачи мяча 

1   

18 К.у. Приемы передачи мяча Контроль умений 

выполнять приемы 

передачи мяча 

1   

19 Совершенствование ОФП Развитие навыков 

подвижности, ловкости. 

взаимовыручки 

1   

20 Совершенствование СФП Совершенствование 

индивидуальных 

способностей 

1   



21 Игра Техника безопасности Отработка приемов 

передачи мяча разными 

способами 

1   

22 Техника ведения мяча Совершенствование 

техники ведения мяча 

1   

23 Техника бросков 

мяча по кольцу 

Совершенствовать 

навыки броски по 

кольцу 

1   

24 Бросок одной рукой от 

плеча с места. ОФП 

Совершенствовать 

навыки броски по 

кольцу 

1   

25 Бросок одной рукой 

мяча от плеча в 

движении 

Совершенствовать 

навыки броски по 

кольцу 

1   

26 Бросок одной рукой в 

прыжке Техника 

безопасности 

Отрабатывать навыки игры 

по изученным правилам 

1   

27 Игра баскетбол. ОФП К.у. способностей по 

изученным правилам 

1   

28 Бросок двумя руками. ОФП Развивать гибкость, силу 

воли, терпение, 

выносливость 

1   

29 Ведение мяча Совершенствовать приемы 
игры 

1   

30 Техника защиты Совершенствовать 

приемы защиты 

1   

31 Техника перемещений Совершенствовать 

приемы перемещений 

1   

32 Упражнения ОФП Развивать физические качества 1   

33 Перехват мяча. ОФП Совершенствовать навыки 
игры 

1   

34 Вырывание мяча 

Техника безопасности 

Совершенствование 

техники овладения мячом 

1   

35 Выбивание мяч. СФП Совершенствование 

техники выбивания мяча 

1   

36 Техника накрывания мяча Отработка умений 

овладения мячом 

1   

37-38 Соревнование по 

баскетболу. ОФП 

К./у. техники игры 2   

39 Сочетание приемов 

игры в баскетбол 

Совершенствование 

физических качеств учащихся 

1   

40-41 Соревнование по баскетболу 
. 

Совершенствование 

физических качеств учащихся 

2   



42 Технические 

приемы 

баскетболиста 

Изучение 

теоретического 

материала 

1   

43 Упражнения в 

передвижении. СФП 

Отработка двигательных 

навыков ( бег, прыжки на 

месте толчком одной двумя 

ногами, остановка, 

построение парами) 

1   

44 Упражнения в 

ловле и передачах 

Техника 

безопасности 

Отрабатывать физические 

навыки (построение по 3 

человека, встречными 

колонами, 

1   

45 Совершенствование 

техники передвижения 

Воспитание культуры 

исполнения правил 

игры 

1   

46 Совершенствован

ие упражнений в 

бросках 

Совершенствование 

физических качеств учащихся 

1   

47 Упражнения в ведении. 

ОФП Техника 

безопасности 

Отрабатывать навыки 

построения колоннами, 

обводки препятствий, 

построение группами 

1   

48 Упражнения в 

перемещениях защитника 

Совершенствование 

навыков перемещения 

(произвольное, в парах) 

1   

49 Подвижные игры 

Техника безопасности 

Закрепление 

двигательных 

способностей учащихся 

1   

50-51 Упражнения в 

овладении мячом. 

СФП 

Совершенствование 

умений и навыков 

построения вкруг, 

построения по три 

человека 

1   

52 Теоретический 

материал. Условия 

выполнения 

упражнений 

Воспитание культуры 

исполнения 

отработанных правил 

1   

53-54 Соревнование по баскетболу Совершенствовать правила 

игры, изученные ранее 

2   

55 Тактика нападения. 

Волевая подготовка 

Познакомить с 

общими 

требованиями 

1   

56 Индивидуальные действия Отрабатывать навыки игры 1   

57 Групповые действия Отрабатывать навыки игры 1   

58 Правила пересечения Совершенствовать навыки 
игры 

1   



59 Тактические комбинации 

игры. СФП 

Отрабатывать комбинации 

игры (тройка, малая 

восьмерка,скрестный 

выход,наведение на двух 

игроков) 

1   

60 Командные действия. 
Волевая 
подготовка Техника 
безопасности 

Совершенствовать умения 
стремительного нападения, 
позиционного 

нападения, 

эшелонированного 

прорыва 

1   

   

61 Тактика защиты. СФП Отработка 

противодействий 

атакующих 

1   

62 Индивидуальные действия Укрепление 

физических 

способностей 

1   

63 Командные действия Совершенствовать правила 
игры 

1   

64 Игра баскетбол.СФП 

Техника безопасности 

Совершенствовать 

систему смешанной 

защиты 

2   

65 Тактическая 

подготовка 

баскетболистов 

(теория) 

Формировать культуру игры, 

прививать интерес к 

физкультуре и спорту 

1   

66 Тактика нападения. 

Игра баскетбол. 

СФП. 

Совершенствовать навыки 

группового 

взаимодействия, в 

командных действиях 

1   

67 Тактика защиты. 

Игра баскетбол 

Отработка навыков 

индивидуальных, 

групповых, командных 

взаимодействий. 

1   

68 Соревнования между 
командами спортивной 

секции двух школ. 

Совершенствовать 

навыки командных 

взаимодействий 

1   

69 Упражнения общей 

физическ. подготовки. 

СФП.Техника 

безопасности 

Отрабатывать и 

закреплять физические 

способности и навыки 

учащихся 

1   

70 Общие правила 

игры в баскетбол. 

К./у. 

Контроль теоретических 

знаний учащихся 

1   

71-72 Зачетное занятие 

Техника безопасности 

Контроль техники 

выполнения тактических 

приемов игры 

2   



73-74 Волевая подготовка 
учащихся 

Совершенствование 

навыков игры 

2   

 

 

 

Содержание программы 
 

Раздел 1. Знания о спортивно-оздоровительной деятельности – 3 часа 

 

Тема 1. .Влияние физических упражнений на организм занимающихся 

Работа сердечно-сосудистой системы. Особенности полового созревания у девочек. 

Понятие о телосложении человека. 

Тема 2. Гигиена. Врачебный контроль и самоконтроль. 

Гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. 

Самоконтроль, из чего он состоит. Способы подсчета пульса. Способы регулирования 

и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. 

Тема 3. Основы методики обучения игре баскетбол. Тренировки. 

Овладение и совершенствование двигательными действиями: перемещением, 

изменением направления движения, передвижением парами в нападении и защите, 

бегом баскетболиста, передачами, ведением и бросками. Сочетание рывков с финтами. 

Тема 4. Правила соревнований, их организация и проведение. 

Основные линии на площадке. Основные правила игры в баскетбол. Какие бывают 

нарушения правил. Жесты судей. Требования к технике безопасности на занятиях по 

баскетболу. Проведение соревнований по баскетболу. 

 

Раздел 2. Физическое совершенствование со спортивной направленностью 

- 51 часов 

Общеразвивающие упражнения без предметов, упражнения с набивными мячами, 

упражнения на силу и гибкость, бег в медленном темпе до 10 минут. Прыжки со 

скакалкой. 

Комбинированные беговые и прыжковые упражнения: с перемещением из различных 

исходных положений, бег на месте в упоре стоя с максимальной частотой шагов, 

рывки вперед, челночный бег, эстафеты с быстрым изменением характера, 

прыжки на одной и обеих ногах через гимнастические скамейки, выпрыгивания, 

прыжки с доставанием предмета, прыжки с доставанием подвешенных предметов 

рукой, головой, прыжки вверх с подтягиванием коленей. 

Описание технических приемов в передачах мяча, ведении и бросках по кольцу. 

Описание тактических приемов, взаимодействий. 

Ведение мяча правой и левой рукой, переводы мяча вокруг туловища, с обеганием 

стоек, прыжками, подлезаниями. 

Броски и ловля мяча мяча в стену за 30 сек. Различные передачи в парах одного или 

двух мячей. Броски мяча в щит после ведения, броски в кольцо после ведения. Броски 

в кольцо из различных точек, штрафной бросок. Ловля после отскока от щита. 

Тактические действия в защите: держание игрока с мячом, вырывание и выбивание 

мяча, держание игрока с мячом при передачах, при ведении мяча, при броске в 

корзину. Личная система защиты. Командное нападение. Индивидуальные, групповые 

и командные действия в защите. Вырывание и выбивание. Перехват. Накрывание. 

Тактические действия в нападении: приемы обыгрывания защитника: вышагивание, 

скрестный шаг, поворот, перевод мяча перед собой. Бросок одной и двумя руками в 



прыжке. 

 
 

Раздел 3. Способы спортивно - тренировочной деятельности - 20 часов 

 

1. Контрольные игры и 

соревнования.  Мини-баскетбол, баскетбол 

3х3, 4х4. 5х5. 

2. Контрольные испытания 

-броски по кольцу с расстояния 1 м. 

-броски со средних и дальних дистанций. 

-броски по кольцу после ведения. 

-передачи мяча в парах. 

-передачи мяча в движении. 

-обводка стоек. 

-передача и ловля мяча от стены за 30 сек. 

-штрафной бросок. 

 

3. Соревновательная деятельность..Посещение спорткомплекса «Факел». 

Товарищеские встречи команд других школ, судейская и инструкторская 

практика, судейство соревнований. 

Участие в соревнованиях по баскетболу в зачет городской спартакиады школьников. 

  

Планируемые результаты и способы их определения 

 
Личностные результаты освоения программы: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
- сформированность мотивации к учению и познанию; 

- сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 
занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всей команды; 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с 
помощью учителя, а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология 
проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 
эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология 



оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 
Слушать и понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация 
работы в парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы «Баскетбол» 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 
приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

 

Ожидаемые результаты 
 

К концу года ученик будет: 

Знать: 

 работу сердечно-сосудистой системы, понятие о телосложении человека. 

 основные линии на площадке. Основные правила игры в баскетбол. 

Какие бывают нарушения правил. Жесты судей. 

 гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями. 

 способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля 

физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. 

Уметь: 

 выполнять передачу мяча одной рукой снизу. Передачу мяча одной рукой 

сбоку. 

 выполнять приемы обыгрывания защитника: вышагивание, скрестный 

шаг, поворот, перевод мяча перед собой. 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

В МАОУ «Средняя общеобразовательная школа№5» созданы необходимые условия для 

реализации программы: 

Особенности календарного учебного графика освоения Программы  

 1-10 сентября – организационные мероприятия (формирование групп); начало занятий в 

рамках реализации Программы – третья неделя сентября текущего года, окончание - в 

соответствии с учебным планом Программы; 

 учебный год делится на два полугодия; 

 во время каникул занятия проводятся в форме посещения концертов и участия в 

различных фестивалях и конкурсах.  

 время начала занятий определяется с учетом возможностей школы – после основных 

занятий (с перерывом не менее 40 минут); 

учебные занятия, выпадающие на праздничные дни, 

переносятся на другие дни. 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение   

«Средняя общеобразовательная школа № 5»  

  

Принято с учетом мнения                                        УТВЕРЖДЕНО   

Совета обучающихся Школы                                  приказом директора Средней школы № 5 

Протокол от 23.08.2024г. № 1                           от 20 августа 2024г № 113-од 

    

Принято с учетом мнения 

Совета родителей           

Протокол от 23.08.2024г. № 1  

 

Календарный учебный график Средней школы №5 на 2024-2025учебный год 

 Календарный учебный график составлен на основе федерального учебного графика.  

Начало учебного 

года  
02.09.2023 г.  

Продолжительность 

учебного года  
1 классы  33 учебные недели  

2-11 

классы  
34 учебные недели  

Продолжительность 

учебных периодов  
  даты  продолжительность  

учебного периода, 

учебные недели  
начало  конец  

1 четверть  02.09.2024  25.10.2024  8  

2 четверть  05.11.2024  28.12.2024 8  
3 четверть  09.01.2025 21.03.2025 10  
4 четверть      31.03.2025  26.05.2025                      8  

Продолжительность 

каникул  
  даты  продолжительность 

каникул, дни  начало  конец  
осенние  26.10.2024 04.11.2024 10 
зимние  29.12.2024  08.01.2025   11 

дополнительные 
каникулы для  

обучающихся 1 

классов  

15.02.2025 23.02.2025      9  

весенние  22.03.2025 30.03.2025  9 дней 
летние  27.05.2025  31.08.2025  не менее 8 недель 

с момента 

окончания 

учебного года по  
31.08.2025 г. (вкл.)  

Промежуточная 

аттестация во 2-9 

классах  
проводится по 

четвертям и за 

учебный год  

Сроки промежуточной аттестации:  

1 четверть - 12.10. -23.10.2024 

2 четверть - 14.12. -26.12.2024 

3 четверть - 09.03. -18.03.2025  

4 четверть, учебный год – 2-8классы: 12.05-22.05.2025  

    9 классы:  07.05. -17.05.2025  



Промежуточная 

аттестация  в 10-11  
классах  

проводится по  
полугодиям и за  

учебный год  

Сроки промежуточной аттестации:  

1 полугодие -14.12-26.12.2024    

2 полугодие, учебный год-10 класс: 17.05-27.05.2025 

                                                  11класс: 07.05-17.05.2025 

Продолжительность 

учебной недели  
1-8 классы  5 учебных дней (пн. - пт.)  суббота-воскресенье – выходные дни  

9-11 классы  6 учебных дней (пн. –  
сб.)  

воскресенье – выходной день  

Сменность занятий  1, ,4 

классы,  

5-11классы  

обучение в первую 

смену  
  

2, 3 классы  обучение во  

вторую смену  
  

Продолжительность 

уроков  
1-ые классы  «Ступенчатый 

характер»: 35-40 минут  
- в сентябре, октябре проводится по 3 

урока в день по 35 минут каждый;  

   - в ноябре–декабре – по 4 урока в день 

по 35 минут каждый;  

   - в январе–мае – по 4 урока в день по 

40 минут каждый.  

 2-4, 5-11 

классы  
40 минут    

2а,2б,3а,3

б, 3в  
40 минут    

Режим учебного дня               Учебный день    

  начало  окончание    

Первая смена  8:10  15.30    

Вторая смена  12.50  17.00    

Сроки проведения 

ГИА  

В соответствии со сроками, установленными приказами Министерства просвещения РФ и 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ  

Всего продолжительность каникул включая праздничные дни:  

1 классы  -40 календарных дней;  

2 – 11 классы -30 календарных дней.  

   Праздничные и выходные дни:  

04 ноября 2024 г. – День народного единства,     

01-08 января 2025 г. – Новогодние каникулы;  

23.02.2025 г.  – День Защитника Отечества;   

08.03.2025 г.  – Международный женский день;   

01.05.2025г.  – Праздник Весны и 

труда; 08.05. -09.05.2025 г.  – День 

Победы;  12.06.2025 г.  – День 

России.  

  

 
Материально-технические условия 



Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают соблюдение: 

 санитарно-эпидемиологических требований образовательной 

деятельности; 

 требований к санитарно-бытовым условиям; 

 требований к социально-бытовым условиям; 

 строительных норм и правил; 

 требований пожарной и электробезопасности; 

 требований охраны здоровья обучающихся и охраны труда 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 требований к организации безопасной эксплуатации улично-дорожной сети и технических средств 

организации дорожного движения в местах расположения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 требований к организации безопасной эксплуатации спортивных сооружений, спортивного 

инвентаря и оборудования, используемого в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта. 

Образовательная программа оснащена традиционными и современными электронными учебными 

средствами. Сведения о материально-техническом и методическом обеспечении дополнительных 

образовательных услуг представлены ниже. 
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