
Аннотация 

 

к  дополнительной общеобразовательной 

программе 

физкультурно-спортивной направленности 

Секция «Баскетбол» 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Баскетбол» 

составлена и разработана в соответствии с требованиями Федерального Закона 

«Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012), 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, Концепцией развития дополнительного образования детей, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 

29.08.2013. - Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», в соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.4.2.2821-10 

Цель программы: 

 

 обеспечение прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и 
самореализацию;

 развитие личностного потенциала ребенка и его физической культуры 
посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом;

 формирование потребности в здоровом образе жизни;

 воспитание профессионального самоопределения, в соответствии с 
индивидуальными способностями занимающихся детей.



основу программы были заложены основополагающие принципы спортивной 
подготовки юных спортсменов. Комплексность предусматривает тесную взаимосвязь 
всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, 
психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы, 
педагогического контроля). 

Срок реализации программы «Баскетбол» составляет 1 год. Нормативный срок 
освоения –74 часа в год. Программа предназначена для детей 13-15 лет. 

 
 

 


