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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlnst ieTeii BO3pacTHOM Kateropuu 12 jiet v crapiie
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r. Kamencka-Y pajibCKoro
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MeHi0 npurotaBnuBaemMbix 6niog

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Merio ¢ 12 ner [iByxpa3osoe nutaiue Kamenck Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenoeanue 6nioaa Bec 6nwoaa TU4eckas
Benku Hupbl Yrnesopabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoYHas ¢ Macriom 200 7,19 7,76 17,86 270,66 883
CNUBOMHBIM
BnuH4YKMKK 100 4,91 577 4,88 VTl 1330,2
MoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yait ArogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
bBaTtoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 550 14,1 14,57 57,74 611,76
O6en
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem,cMeTaHon u 250 5,88 7.5 12,62 155,25 1021,22
MSCOM
YukeHb0on C COyCOM TOMaTHbLIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHbIe U3fenus oTBapHbLIe C Macnom 180 7.61 479 33,44 262,19 516
Mopc ArogHbii 200 0,24 0,1 13 114,3 124208
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 800 22,14 24,85 95,79 890,74
WToro 3a feHb 1350 36,24 39,42 153,53 1502,5
Pauuon: Merio ¢ 12 nert [isyxpazosoe nutaiue OB3 Kam  Hepens: 1 [eHb: BTOPHKUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHuwe 6nioaa Bec 6nwoaa Th4eckas he
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRUSITIPN
3aBsTpak
OmneT 3anedyeHHbli unu Nnaposon 220 22,17 25,3 54 84 335,78 891
HABNoku ceexve 100 0,4 0,4 9.8 73,3 976
Yan Cc NTMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 24 16 26,7 92,3 567,08
O6en
Orypubl CBEXWE NOPLWOHHO 100 0,8 0,1 2.8 16 836
LLin n3 ceexeit kanycTsl C 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
kapTodenem,CMeTaHoh U MACOM
LUHuUens n3 MAca NTuUbI 90 33 6,26 9,99 2301 1 319,04
Coyc TOMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyLleHHbIiA 180 4,32 7,2 28,86 242 88 512
KomnoT u3 cMecn CyxodpyKTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb NweHUYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Uroro 3a OGea 890 16,34 29,75 95,51 965,98
WToro 3a aeHb 1440 40,5 56,45 187,81 1533,06




PaumoH: MeHio ¢ 12 net [1syxpazoBoe nuraHue OB3 Kam:  Hepens: 1 Oens: cpeaa

Muwessble BeLyecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwyn HaumeHosanue 6noaa Bec 6noaa TU4eckas
Benkn Hupb! Yrnesoas! LEHHOCTb PRLBIYpe
3aBTpak
[opoLUek 3eNeHbI 0TBapHOM 100 2,98 519 39,58 83,4 819,02
Yapkoe no-goMalLHemy U3 CBUHWUHDI 220 13,83 26,2 33,95 312,95 1 025,05
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Wtoro 3a 3asTpak_ 550 19,24 32,39 96,74 528,85
O6en
PacconbHUK NEHUHrPaACKuit CO CMETAHON U 250 4,05 7.2 12,73 210,05 1 030,14
MSCOM
Kypuvua B CNUBOYHO-CLIDHOM Coyce 100 13,14 8,47 36 235,3 1024,13
Kaiua rpeyHesan BA3Kas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
HanuTok W3 NNOAOB LUKMNOBHMUKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb nweHndHbIi 40 3,25 1,39 17,84 96,8 897
Xneb6 pxaron 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 800 28,52 23,15 105,73 916,71
UTOro 3a neHb 1350 47,76 55 54 202,47 1445 56
Paumon: MeHto ¢ 12 net [isyxpasosoe nutaive OB3 Kam _ Hepens: 1 [eHb: veTsepr
Muuwesbie BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwmn HaumeHosaHwe 6nioaa Bec 6nioaa TUveckas ¢
Benku Knpbl Yrnesoab! LEHHOCTb peLenTYPH
3asTpak
Kawa pvucoBas MOnoYHas ¢ Macnom 250 12,03 8,75 246 363,63 235,05
CMUBOYHbBIM
Yai C LUUNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
ChIpHUKM 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
Moeuano 20 0,4 6,5 25 1142
BaToH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 20,13 13,22 63,93 617,23
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynsoHe 250 5.55 5,94 15,38 139 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 234 2981 14 572
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3,02 13,22 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2.37 3,22 22 A7 83,7 999
HanuTok Aroaka 200 0,22 0,09 26,73 1101 930,1
MeyeHbe "[eTckoe"” 60 442 3,91 32,53 1831 797
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6eg 850 34,36 29,38 159,31 1052,56
WToro 3a neHb 1410 54,49 42,6 223,24 1669,79
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PauuoH: MeHio ¢ 12 net [1syxpasoBoe nutanue OB3 Kam  Hepens: 1 [eHb: nATHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuum HawmeHosaxue 6niopa Bec 6nioga TUYEeCcKan
Benkn HKupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb PRI
3aBeTpak
Kypvua no-meKcukaHcku 100 18,14 9,2 19,3 182,37 102421
MakapoHHbIE U34EeNuA OTBapHbLIE C Macnom 180 7,61 48 33,44 2622 516
Yain ¢ TMMOHOM 200 0,9 15,16 79,8 686
Xneb NWweHWYHbI# 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 31,64 16,2 93,48 674,73
Oben
BopLy ¢ kanycToil, kapTodenem u CMeTaHoh 250 4,44 5,89 12,63 133,28 1021,22
[NoB CO CBUHWUHON 250 20,05 4159 102,39 445,33 1018
Yaii ArogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
HABnoku ceexuve 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Xneb nweHUYHbIA 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb paHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Urtoro 3a O6en 860 29,98 50,12 166,4 862,47
WUToro 3a geHb 1400 61,62 66,32 259,88 1537,2




(nucr 6)

Paumon: MeHwo ¢ 12 net [iByxpa3osoe nutaume Kamenck Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muuiessie BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioga Thyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) MonoYHas ¢ Macnom 250 8,95 21,34 28,49 281,63 848
CNUBOYHbLIM
Bynoyka ¢ nocbInkon 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT 1a abnok u kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
Cbip (nopuusiMu) 10 3,19 3,8 36,3 97
BaToH 30 1.5 0,87 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 19,7 33,19 92,51 671,33
Oben
PacconbHuk AOMaLLIHUIA CO CMETaHOW U 250 515 7,86 11,35 142,85 1175,07
MACOM
[NacTa ¢ coycom "BonoHbese” 290 11,89 11,89 24,07 428 64 907,15
KomnoT ua cmecu cyxodpykTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 800 2233 21,95 81,28 861,85
WUToro 3a aeHsb 1365 42 03 5514 173,79 1533,18
Pauuon: MeHio ¢ 12 net [Isyxpasosoe nuraime OB3 Kam  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYEecKas
Benkun Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypuua no-cuyunuincku 100 9,96 9.2 3,6 164 44 1024,15
PUC npunyLieHHbIi C OBOLWAMM 200 4,72 11,15 454 301,3 990
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHnyHbIi 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoin 30 2.65 0,99 14,55 TI7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 560 20,44 22,69 87,57 675,94
Ob6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMKM 1 MACOM 250 7,31 7,11 21,48 191,12 138
peHku 13 nwexuyHoro xneba 20 26 0 15,62 102 943
Durypkun peibHble 100 14,64 21,29 21,23 2791 1 699,05
KapTtodens 3anevyeHHblit 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KomnoT ua srog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Oben 810 33,65 37,39 133,24 978,88
WUroro 3a geHb 1370 54,09 60,08 220,81 1654,82




Paunox: MeHio ¢ 12 ner [iByxpa3soBoe nutaHne OB3 Kam  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesslie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHosaHwue Gniopa Bec 6noaa TU4eckas e
Benku Hupel Yrnesoas! LEHHOCTb POYTIYRS
3aBTpak
MNacra "Anbgpeso” 290 11,22 8,78 27,39 375,68 907,16
Yai arogHbIv 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
Cblp (nopunsamu) 20 5,38 6 72,6 97
Xneb nweHuIHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 570 21,69 17,02 68,67 662,94
Oben
Orypubl CBEXWE NOPLNOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem,cmeTaHon u 250 5,88 75 12,62 155,25 1 021,22
MSICOM
Harretcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TT0 C OBOLAMM 180 3,97 9,45 27,55 211,5 911,02
KomnoT na ceexux abnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 890 30,6 30,25 115,83 929,31
WUroro 3a geHb 1460 52,29 47 27 184,5 1592,25
PauwoH: MeHio ¢ 12 ner [leyxpasosoe nutanwe OB3 Kam  Hepens: 2 HeHb: veTsepr
Muuwessle BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nwoaa TUYECKan o
Benku Hupb! Yrneeojbl LEHHOCTb PERRIYRS
3aBTpak
Kawa oBcaHan Mepkynec MonoYHas ¢ 250 8,41 10,91 23,85 339,25 850,08
Macnom CNMBOYHbLIM
CbIpHUKN 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
Moeuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yail ¢ NUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
baTtoH 30 1,5 0,87 12,6 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 560 14,57 15,4 79,3 530,3
Oben
Momuaopbl NOPUUOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
Cyn Hopeexckuii ¢ pbiboit 250 8,23 8,5 4,93 169,8 181,07
LUHnuens U3 msca nTuus! 90 3,3 6,26 9 99 230,1 1319,04
Kawa rpeyHeBasn Baskas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
Mopc AroaHbIn 200 0,24 0,1 13 114,3 124208
Xneb nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Obepg 880 20,97 19,85 123,46 774,3
Wrtoro 3a geHb 1440 35,54 35,25 202,76 13046




PaumnoH: Menio ¢ 12 net [iByxpa3zoBoe nuraime OB3 Kam  Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6noaa Bec 6nioaa TUYeckasn
Benku Kupbl Yrnesoabl UEHHOCTL e L L
3aBTpak
lFony6upbl NEHMBLIE C COYCOM CMETaHHLIM C 110 11,93 13,53 11,24 153,97 1 034,01
|TomaTom
MakapoHHble U34enna OTBapHbIe C Macnom 180 7.61 4.8 33,44 262,2 516
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
[NeyeHbe aeTckoe 60 45 5,88 34 2442 1141,09
Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBrpak 610 29,03 26,41 115,23 870,63
Oben
Orypubl CBEXNE NOPLIMOHHO 100 0,8 0,1 2.8 15 836
LLin u3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem co 250 1,9 6,24 9,2 1371 12417
[CMeTaHo
[Manpukall U3 CBUHUHbI 100 11,43 18,93 3,59 226 14 666,02
Puc npunyLeHHbli C OBOLWaMK 180 4,25 10,04 40,86 360,47 990
HanuTok U3 NNoaos WUNoBHUka 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 - 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Oben /1 890 24,05 37,79 109,65 957,53
Wroro 3a feHb 7 1500 53,08 64,2 224,88 1828,16
Wroro 3a nepuon 7 14080 477 64 522,27 2033,67 15601,12
CpegHee 3HaueHue 3a n% 1408 47,764 52,227 203,367 1560,112
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